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A Sindrome de Maus-Tratos (SMT) é um
problema de saude publica com graves
consequéncias para criangas e adolescentes.
Suas causas estdo relacionadas a fatores
socioecondémicos, culturais e familiares, sendo
muitas vezes subnotificada.

Avaliar o perfil epidemiologico das internagdes
por Sindrome de Maus Tratos em criangas e
adolescentes no Rio Grande do Sul (RS) nos
anos de 2020 a 2024.

Foi realizado um estudo transversal descritivo,
utilizando dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Salde
(SIH/SUS), disponiveis para consulta no banco
de dados do Departamento de Informatica do
Ministério da Saude. Foi criado um banco de
dados especifico, em planilha eletrénica, com o
numero de internagbdes por SMT em criangas e
adolescentes no RS, de acordo com ano, faixa
etaria e sexo dos pacientes.
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Entre 2020 a 2024, foram registradas 235
internagdes devido a SMT, sendo 41 em 2020,
35 em 2021, 28 em 2022, 71 em 2023 e 60 em
2024. O aumento expressivo das hospitalizagdes
em 2023 pode estar associado a fatores
socioecondmicos e ambientais que influenciam a
exposicdo das criangas a situagbes de
vulnerabilidade e negligéncia®’. Em relacdo a
faixa etaria, a maior incidéncia ocorreu entre
criangas de 1 a 4 anos (92 internagdes),
seguidas pelas faixas de 5 a 9 anos (78 casos),
10 a 14 anos (55 casos), menores de 1 ano (7
casos) e 15 a 19 anos (3 casos). Criancas
pequenas sao mais suscetiveis a maus-tratos
devido a sua maior dependéncia dos cuidadores
e a dificuldade de relatar agressdes, tornando-se
um grupo de risco para negligéncia e abuso
fisico2. Quanto ao sexo, a maioria das
internagdes ocorreu no sexo feminino (186
casos), enquanto 49 foram registradas em
individuos do sexo masculino. Estudos indicam
que meninas podem ser mais frequentemente
vitimas de maus-tratos, especialmente abuso
emocional e negligéncia, devido a fatores
culturais e dinamicas familiares que aumentam
sua vulnerabilidade®.

Os dados indicam um aumento significativo das
internagdes por SMT em 2023, possivelmente
influenciado por fatores sociais e econémicos.
Criangas de 1 a 4 anos foram as mais afetadas,
e o sexo feminino apresentou maior incidéncia.
Esses achados reforgam a necessidade de
politicas publicas eficazes para a prevengédo da
violéncia infantil e a ampliagdo do suporte as
vitimas.



