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INTRODUCAO

A asma é uma patologia caracterizada por
inflamagdao cronica das vias aéreas, que afeta
diversas criangas e adolescentes globalmente.
Multiplos fatores podem agravar o quadro
asmatico e/ ou aumentar a frequéncia das crises
asmaticas, entre os quais se destaca a obesidade,
a ma nutricdo, o alto indice de massa corporal
(IMC) e a falta de praticas de atividades fisicas
regulares. Esses fatores atuam aumentando a
inflamacdo do organismo, gerando a piora nos
sintomas asmaticos.

OBJETIVOS

Investigar a relagdo existente entre obesidade e
baixa atividade fisica com sintomas graves de
asma em criancas e adolescentes.

METODOLOGIA
Realizou-se uma revisao sistematica nas bases de
dados PubMed, UpToDate e Scielo. A busca
utilizou os descritores: “asthma”, “children”, “
obesity”, “sedentary”. Foram incluidos artigos
publicados nos idiomas inglés e portugués, no
periodo de 2020 a 2025, que incluiam individuos
entre 6 e 19 anos. Apds triagem, selecionou-se
estudos compativeis com o tema deste artigo.
RESULTADOS

A analise revelou que o sobrepeso, a obesidade e
a falta de exercicios fisicos sdao fatores de
aumento de risco para individuos com quadros
de asma. Destaca-se que a obesidade grave, além
de aumentar a atividade inflamatoria, colabora
para a piora do quadro respiratdrio por restringir
a expansdao da caixa toracica. Ademais, a
obesidade ou o sobrepeso podem aumentar em
50% a probabilidade de ocorrerem ataques de
asma. Outrossim, percebe-se que criangas com
pouco acesso a educacao fisica, tém maior
tendéncia a desenvolver

asma quando

adolescentes.
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De maneira direta, a auséncia, ou limitacdo, da pratica
de exercicios fisicos piora o desempenho fisico e
impede o fortalecimento dos musculos respiratoérios,
0 que possibilita casos de dispneia e de asma
induzida. Ainda, individuos sedentarios, ou seja, com

pouca ou nenhuma atividade fisica didria, sdo

propensos a obesidade. Esses fatores, quando

considerados em conjunto, sugerem uma atitude
ciclica relacionada a escassez de exercicio fisico, a qual

tem sua causa e consequéncia na dificuldade

respiratéria, sintoma tipico da asma, e na falta de
preparo fisico, quadro comum da obesidade.

CONCLUSAO

Com base no exposto, destaca-se a relevancia em
incentivar a perda de peso aliada a pratica de
atividades fisicas como tratamento, adjuvante ao
farmacolégico, para reduzir a gravidade do quadro
asmatico na asma infantil, além de promover a
melhora geral da saude da crianca e do adolescente.
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