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INTRODUGAO

A dermatomiosite é uma doenca
inflamatéria rara que afeta a pele e os
mausculos, podendo impactar
significativamente a qualidade de vida
das criangas. A atuacéo fonoaudiolégica
é essencial no manejo dos sintomas e na
reabilitacéo das fungbes comunicativas e
de degluticho. Este resumo apresenta
uma revisdo sistematica da literatura
sobre a atuagdo fonoaudiolégica em
criangas com dermatomiosite.

OBJETIVO

Identificar e analisar as intervengGes
fonoaudiolégicas e seus efeitos na
qualidade de vida e na funcionalidade
das criancas afetadas.

METODO

A metodologia incluiu a busca em bases
de dados como PubMed, Scopus e
Lilacs, utilizando palavras-chave
relacionadas a dermatomiosite e
fonoaudiologia. Foram incluidos estudos
publicados nos Ultimos dez anos, que
abordassem intervencg@es
fonoaudiolégicas em pacientes
pediatricos com dermatomiosite. A
selecdo dos artigos seguiu critérios
rigorosos, garantindo a inclusdo de
estudos relevantes e de qualidade.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que a
intervengdo fonoaudioldégica contribuiu
para a melhora da comunicagdo, da
degluticdo e da qualidade de vida das
criancas. As técnicas utilizadas incluiram
exercicios de fortalecimento muscular em
motricidade orofacial, terapia para
disartria e estratégias de adaptacio
alimentar em casos de disfagia.

CONCLUSAO

Destaca-se a importancia da atuagéo
fonoaudioldgica no tratamento
multidisciplinar da dermatomiosite,
evidenciando que a intervengéo precoce
pode levar a melhores desfechos
funcionais e emocionais.
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