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INTRODUGAO

As intoxicacdes exdgenas representam
importante causa de morbidade em
criangcas e adolescentes. O contato
com drogas de abuso tem se tornado
mais comum, Seja por exposicéo
indireta ou uso ativo. Compreender
esse contexto € essencial para
prevencdo e manejo adequado.

OBJETIVOS

Analisar os casos de intoxicacio
exégena por drogas de abuso em
criangas e adolescentes de 0 a 19 anos
atendidos por um centro de
informacdes toxicolégicas gaucho em
2023.

METODOS

Estudo  descrivo com  dados
secundéarios do Relatério Anual de
2023 do Centro de Informacédo
Toxicolégica do Rio Grande do Sul
(CIT-RS), complementados por
informacdes do IBGE, do Relatério
Mundial sobre Drogas (UNODC), e
do Sumario de Uso de Drogas no
Brasil de 2021. A analise incluiu
frequéncias absolutas e relativas dos
casos de intoxicagdo por drogas de
abuso em individuos de 0 a 19 anos.

Criancas menores de 6 anos nao
apresentaram intoxicagao por
cloroférmio, éter, ecstasy ou K9, mas
foram exclusivamente afetadas por
nicotina. Essa mesma faixa etéria
apresentou 1,13 vezes mais casos
por maconha do que os de 6 a 19
anos. Dados nacionais reforcam o
padrao observado: em 2021, entre
adolescentes de 13 a 17 anos, 60,5%

relataram uso de alcool, 16,9%
tabaco, 8,7% solventes, 5,7%
maconha e 2,5% cocaina. Entre

criancas de 10 a 12 anos, um terco ja
havia consumido 4&lcool. O Rio
Grande do Sul liderava o consumo de
bebidas alcodlicas em 2014 e, em
2019, a Regido Sul apresentava o0s
maiores indices de tabagismo, com
Porto Alegre figurando entre os
destaques (15 a 17%). Globalmente, a
cannabis permanece como a
substancia ilicita mais usada, com
cerca de 228 milhdes de usudarios.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Foram registrados 128 casos de
intoxicacdo por drogas de abuso em
2023. O alcool foi o agente mais
frequente (n = 40), seguido por
cocaina (n = 34), maconha (n = 32),
nicotina (n = 11), éter etilico (n = 4),
cloroférmio (n = 4), ecstasy/MDMA (n
= 2) e K9 (n = 1). A faixa etaria mais
acometida foi a de 6 a 19 anos
(64,8%).

O A&lcool foi o principal agente de
intoxicacdo por drogas de abuso na
populacdo pediatrica em 2023, com
maior ocorréncia entre escolares e
adolescentes. Os dados coincidem
com relatdrios do IBGE e da UNODC,
gue indicam alta prevaléncia da
experimentagdo de &lcool e outras
drogas nessa faixa etaria. Reforca-se
a importancia de medidas educativas,
preventivas e da capacitacdo dos
profissionais de saude para
abordagem, suporte e tratamento
dessas intoxicacoes.
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