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INTRODUCAO

A internacdo prolongada de recém-nascidos
(RNs) prematuros na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) impacta

profundamente a vida familiar, visto que,
durante esse periodo, os familiares vivenciam

uma série de sentimentos contraditérios.

OBIJETIVO

Investigar as experiéncias das mdes de RNs
prematuros durante a internagao na UTIN.

RESULTADOS

As maes tinham entre 28 e 43 anos. Suas
vivéncias originaram quatro  categorias
principais: (1) Sentimentos das Maes com a
Internacdo dos RNs: prevaleceram emocdes
negativas como medo, tristeza e culpa,
associadas a hospitalizacdo e a auséncia dos
filhos; (2) Dificuldades Maternas nesse
contexto: destacaram o contato fisico inicial
como um momento de emo¢do e superagao,
apesar das limitagdes impostas pela UTIN; (3)
Importancia do Contato Mae/Bebé: relataram
fortalecimento de vinculos e o apoio familiar
como fundamentais para enfrentar os
desafios do cuidado ao RN e aos outros filhos;
(4) Atuacdo da Equipe de Enfermagem e
Médica: valorizada pela assisténcia

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa exploratéria descritiva,
com perguntas semiestruturadas. Foram
incluidas maes de RNs prematuros internados
na UTIN, com partos abaixo de 37 semanas,
acima de 18 anos e que estavam visitando
seus filhos. Foram excluidas madaes com
dificuldade de comunicacao verbal,
clinicamente instaveis ou internadas no
Alojamento Conjunto. As entrevistas foram
gravadas, transcritas na integra e deletadas
apos cinco anos. O anonimato e o direito de
desisténcia da pesquisa foram garantidos.
Participaram 17 maes, definidas por saturacao
de dados e aceitacdo das participantes. O
estudo seguiu a Resolucdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(UNISINOS).

CONCLUSAO

O estudo revelou as vivéncias e sentimentos
das maes diante da internacdo dos RNs,
evidenciando as dificuldades frente a auséncia
de contato fisico e aos sentimentos
contraditérios. Recomenda-se que as equipes
de saude promovam cuidados humanizados e
construam redes efetivas de apoio as maes.

humanizada e apoio emocional oferecido as
familias.

PALAVRAS-CHAVE

Prematuro; Maternidade; Recém-Nascido;
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