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INTRODUCAO

Em 2019, 83,8% das criancas brasileiras
de 9 a 12 anos relataram uso de
dispositivos eletronicos por mais de duas
horas diarias, segundo a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (IBGE,
2021). Esse tempo excede o Ilimite
recomendado pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS), que sugere até duas
horas por dia. A exposicao prolongada as
telas tem sido associada a prejuizos na

qualidade do sSono, iImpactando
diretamente o) crescimento e o)
desenvolvimento infantii (WHO, 2019).

Diante desse cenario, torna-se relevante
investigar a possivel associagao entre o
tempo diario de tela e queixas relacionadas
ao sono em criangas brasileiras ao longo
dos anos.

OBJETIVOS

Analisar a relacao entre o tempo médio
diario de exposicdo a telas (televisdao e
celular) e a frequéncia de queixas de sono
em criancas brasileiras entre 2012 e 2019.

METODOLOGIA

Estudo ecolégico com dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar nos anos de
2012, 2015 e 2019. Foram incluidas
criancas entre 10 e 12 anos, estudantes do
5° ano do ensino fundamental. As variaveis
principais foram tempo meédio diario de
exposicao a telas (televisao e celular) e
prevaléncia de queixas de sono, ambas
autorreferidas. Os dados foram agregados
por unidade da federacdo. Foram
realizadas analises descritivas, correlagao
de Spearman e regressao linear simples,
com nivel de significancia de 5 por cento.

RESULTADOS

Verificou-se aumento progressivo no tempo
medio de tela entre 2012 e 2019, com
medias superiores a trés horas diarias em

todas as regioes em 2019.
Simultaneamente, houve elevacdao na
prevaléncia de queixas de sono,

especialmente nas regides Sudeste e Sul.
Observou-se correlacao positiva
significativa entre o tempo de tela e a
frequéncia de queixas de sono (coeficiente
de 0,63; p inferior a 0,01). A regressao
linear indicou que cada hora adicional de
tela esteve associada a aumento médio de
4 por cento na prevaléncia de queixas de
sono.

CONCLUSAO

Ha associacdo positiva entre maior
exposicao diaria a telas e aumento na
frequéncia de queixas de sono em criancas
brasileiras. Os achados reforcam a
importancia de estratégias educativas e
politicas publicas voltadas ao uso
equilibrado de dispositivos eletronicos e a
promocao de bons habitos de sono desde a
infancia.
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