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INTRODUCAO

RESULTADOS

A intoxicacdo ex6gena €é uma
condicdo clinica decorrente da
exposicdo a substancias quimicas em
doses capazes de desencadear
sintomas clinicos ou alteracBes
laboratoriais. Em 2023 o Brasil
registrou 226.288 casos de
intoxicacBes, dos quais 21.193 (9,3%)
ocorreram em criangas de 1 a 9 anos,
resultando em 32 6bitos. Estes dados
reforcam a urgéncia de acdes efetivas
em salde publica, por se tratarem de
quadros evitaveis, em sua maioria.

OBJETIVOS

Analisar o perfil epidemiol6gico das
intoxicagdes em criangcas de até 9
anos atendidas pelo Centro de
Informacdes Toxicoldégicas do Rio
Grande do Sul (CIT/RS) em 2023, com
foco na faixa etaria de 1 a 4 anos,
identificando principais agentes
causadores, locais de exposicdo e
implicagBes para saude publica.

Entre criancas de 0 a 9 anos,
predominou a faixa etaria de 1 a 4
anos (60,8%). Houve prevaléncia do
Sexo masculino (53,9%).
Medicamentos foram o0s principais
agentes (30,3%), com destaque para
analgésicos (paracetamol), anti-
histaminicos e anti-inflamatorios
(ibuprofeno). Raticidas (4,1%) e
benzodiazepinicos (3,2%) também
foram relevantes. Saneantes e
produtos industriais representaram
12% dos casos, especialmente
hipoclorito de sédio. Essa faixa etaria
foi responsavel por 12,2% de todos os
atendimentos do CIT/RS. A maioria
das exposi¢Bes ocorreu em ambiente
domiciliar ~ (83,5%), seguido por
ambientes externos (6,8%) e
instituicdbes educacionais (0,7%). O
Nicleo de Atendimento e Analises
Laboratoriais (NAL) concentrou 18,2%
dos casos em criangas de 0 a 5 anos.

CONCLUSAO

METODOS

Estudo descritivo, quantitativo, baseado
em dados secundarios do Relatorio
Anual de Atendimentos do CIT/RS, em
2023. As variaveis analisadas incluiram
faixa etaria, sexo, agente toxico, local
da exposicdo e circunstancia do
evento. Foi utilizada estatistica
descritiva simples. A pesquisa nhao
exigiu aprovacgéao ética, por tratar-se de
dados de dominio publico.

Os achados evidenciam a elevada
vulnerabilidade da populacao
pediatrica, particularmente na primeira
infancia, as intoxicacdes exdégenas —
em sua maioria, incidentes evitaveis.
Esses dados reforcam a urgéncia na
formulacdo e implementacdo de
politicas publicas voltadas a
prevencdo dessas ocorréncias, com
especial atencdo ao ambiente
doméstico, onde se concentra a maior
parte das exposicdes (83,5%).
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