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INTRODUGAO

Compreende-se por "sedentarismo" qualquer atividade
com baixo gasto energético. No campo cognitivo, ha dois
tipos: sedentarismo ativo e passivo. O tema ganhou mais
visibilidade apés a pandemia da Covid-19, periodo em
que a inatividade fisica infantil aumentou como resultado
do confinamento. Além disso, nos dias atuais, devido &
globalizagdo, o comportamento ativo do século passado
tem sido substituido por brincadeiras em telas.
D do tipo de os efeitos sobre o
desenvolvimento cognitivo podem variar. Esta revisao

RESULTADOS

A analise dos 26 estudos eleitos pelo esquema booleano
expde opinides divergentes sobre o tema. Alguns autores
sdo a favor do desde que

estimulo cogpnitivo, como a leitura. Outros mostraram-se
contra o sedentarismo devido ao uso comum de telas
durante este tempo inativo. Além disso, diversos estudos
mostraram os maleficios do uso de tela a satde cerebral
das criangas, especialmente na primeira infancia. A
maioria dos estudos defende a hipétese de que o
sedentarismo influencia negativamente o

busca investigar se hé relagdo direta entre
e desenvolvimento cognitivo em criangas e adolescentes.

OBJETIVO

cognitivo desta a
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Identificar  quais isti do

i i no i cognitivo
infanto juvenil, visando alertar a sociedade sobre os
riscos do sedentarismo passivo.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica seguiu o rigor metodolégico
PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), que propée 5 etapas, as
quais estao explicadas na figura abaixo:
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CONCLUSAO

O estudo reforca a necessidade de conscientizagao sobre
os riscos do sedentarismo passivo na infancia e
adolescéncia, destacando a importancia da estimulagao
cognitiva, da pratica de atividade fisica e da adogao de

habitos parao cognitivo.
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