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INTRODUCAO

Procedimentos como coletas e inje¢des geram
dor e ansiedade em criancas, impactando
negativamente sua relagdo com o cuidado. O
Buzzy® é um dispositivo ludico em forma de
abelha que usa vibracdo e resfriamento para
aliviar a dor, baseado na Teoria do Controle
de Portas. E reutilizdvel, ndo invasivo e sem
efeitos colaterais.

OBIJETIVO

Conhecer as impressGes e experiéncias de
médicos e enfermeiros quanto ao uso do
dispositivo Buzzy® no alivio da dor em criangas
durante procedimentos com agulhas.

METODOLOGIA

TEstudo descritivo-exploratério, ~qualitativo,

realizado via questionario on-line (Google
Forms) entre agosto e novembro de 2020,
divulgado em redes sociais. Participaram 215
profissionais de salde, sendo 211 analisados

(162 enfermeiros e 49 médicos, todos com
experiéncia com o Buzzy®). A analise seguiu
Gomes (2012) e o estudo foi aprovado pelo
CEP/Unisinos (CAAE: 4.174.404), conforme a
Resolugdo CNS 466/12.

RESULTADOS

Dos 211 profissionais analisados, 104
conheciam o Buzzy® e 36 o utilizavam na
pratica, com tempo de uso entre 4 meses e 9
anos. A decisdo pelo uso considerava idade,
comportamento da crianga, aceitagdo dos
responsaveis e tipo de procedimento. Alguns
associavam o Buzzy® a gelo (22) ou
DistrACTION Cards® (1), sendo o gelo apontado
como mais eficaz. Relataram maior confianca
das criancas e uso de alcool 70%, quaternario
de amonia ou detergente para higieniza¢do. O
dispositivo é posicionado préximo a pungdo e
ativado de 15 a 60 segundos antes. Apesar da
eficacia percebida, houve relatos de recusa por
criangas ou responsaveis (25 casos). Estudos
indicam que cerca de 80% das criangas
aceitariam usa-lo novamente.

CONCLUSAO

O estudo revelou que o Buzzy® é bem aceito
por profissionais de salde como um método
eficaz para reduzir a dor, ansiedade e medo
em criancas submetidas a procedimentos com
agulhas, especialmente nas fases pré-escolar
e escolar. A equipe de enfermagem tem um
papel fundamental na aplicacdo de métodos
ndo farmacolégicos no cuidado pediatrico.
Diante dos beneficios observados,
recomenda-se a ampliacdo da divulgacdo e
capacitagdo para o uso do Buzzy® nas
instituicdes de salde, promovendo uma
abordagem mais humanizada e segura no
manejo da dor infantil.




