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Introduc¢ao

O aleitamento materno é uma das estratégias mais
eficazes para a promocao da saude infantil, com
beneficios nutricionais, imunoldgicos e de protecao
contra infeccdes. Segundo a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a amamentacdao exclusiva nos
primeiros seis meses reduz significativamente o
risco de infecgOes respiratdrias agudas, principais
causas de morbimortalidade na infancia. O leite
materno é rico em anticorpos, lactoferrina, lisozima
e outros fatores que fortalecem o sistema imune do
bebé e dificultam a adesdao de patdgenos as vias
aéreas. Estudos mostram menor incidéncia de
pneumonia, bronquiolite e outras infeccdes em
criancas amamentadas exclusivamente.

Analisar as evidéncias disponiveis sobre a relagao

entre aleitamento materno e prevencao de doencas
respiratérias na infancia, com base em publicacdes
cientificas recentes.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica realizada por
meio de buscas nas bases LILACS, MEDLINE e SciELO,
utilizando os descritores: aleitamento materno e
infeccdes respiratorias. Foram encontrados 107
artigos, dos quais 13 atenderam aos critérios de
inclusdo: publicacdes entre 2020 e 2025, em
portugués ou inglés, com textos completos e
abordagem direta do tema. Foram excluidos artigos
duplicados ou que nao atendiam aos critérios
propostos.

Resultados

Os estudos selecionados indicam que o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses reduz
significativamente a incidéncia e a gravidade das
infeccdes respiratérias. Em uma andlise com 1.340
lactentes, houve reducdo de 55% nos sintomas
respiratorios entre os amamentados exclusivamente
(AOR =0,45; 1C95%: 0,243-0,832). Uma revisao com
16.787 bebés demonstrou menor gravidade das
infeccOes por virus sincicial respiratério (VSR), com
reducao de internacdes, uso de oxigénio e UTI.
Estudo multicéntrico com 741 criangas revelou que
aquelas com infec¢gOes respiratdérias eram menos
frequentemente amamentadas do que as internadas
por outros motivos (OR = 0,53; 1C95%: 0,34-0,82).
Embora fatores como uso de chupeta, creche e
condicdo socioecondmica influenciem os desfechos,
os dados reforcam a eficacia preventiva da
amamentacao.

Conclusao

O aleitamento materno exclusivo nos primeiros

seis meses mostrou-se eficaz na prevencao de
infeccOes respiratérias em lactentes, reduzindo sua
incidéncia e gravidade. Os dados reforcam a
importancia de promover e apoiar a amamentacgao
como medida simples, acessivel e essencial para a
saude respiratoria infantil, contribuindo para a
reducao da morbimortalidade nessa faixa etaria.



