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As cardiopatias congénitas sao as malformacoes
fetais mais comuns e estao associadas a elevada
morbimortalidade neonatal. A detecg¢ao precoce
é essencial para o manejo perinatal e melhora
dos desfechos clinicos. Nesse contexto, a
ecocardiografia fetal tem se consolidado como
exame fundamental, permitindo diagndstico
intrauterino preciso, orientacdao as familias e
planejamento do parto em centros
especializados. Apesar dos avancos tecnoldgicos
e do aprimoramento profissional, ainda ha
variagdes nas taxas de detec¢cao e nos protocolos

de triagem entre diferentes regides.

Analisar as evidéncias recentes sobre a

eficacia da ecocardiografia fetal na deteccao
precoce de cardiopatias congénitas e seu
impacto na pratica clinica.

Metodologia

Revisao sistematica realizada entre marco e
abril de 2025, com buscas nas bases LILACS,
MEDLINE e SciELO, utilizando os descritores:
fetal,
congénitas e diagndstico pré-natal. Foram

ecocardiografia cardiopatias
identificados 86 artigos, sendo selecionados
11 apds aplicacao de critérios de inclusao
(publicacbes entre 2020 e 2025, em
portugués ou inglés, com acesso completo)
e exclusao (resumos, duplicados, fora do
tema).

Introducao Resultados

A ecocardiografia fetal mostrou-se eficaz na
deteccdao precoce das cardiopatias congénitas,
com taxas variando de 30% a 60%, podendo
atingir 90% em malformag¢des mais evidentes,
como a hipoplasia do ventriculo esquerdo.
Anomalias mais sutis, como retorno venoso
andbmalo, sao menos diagnosticadas no pré-
idade
capacitacao profissional e acesso aos servicos

natal. Fatores como gestacional,
influenciam na acuracia do exame. Fatores
maternos como idade avancada e diabetes
também se associam a maior incidéncia de
cardiopatias. Aproximadamente 25% dos casos
indicados genética

para investigacao

apresentaram  alteragcdes  cromossOmicas.
Tecnologias como a Fetal HQ contribuiram para
maior precisao, destacando parametros
funcionais como GLS, EF e FAC do ventriculo
esquerdo, com alto poder preditivo (AUC >
0,76) para diagndsticos como a coarctacao da

aorta.

Conclusao

A ecocardiografia fetal é essencial na

identificacao de cardiopatias
para o

planejamento terapéutico e a reducao da

precoce

congénitas, sendo decisiva

morbimortalidade neonatal. A combinacao

de avaliacdo anatdmica, funcional e

genética, aliada a tecnologia e a

capacitacao profissional, fortalece seu

papel como pilar da medicina fetal atual.



