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A meningite viral é uma inflamagdo das
membranas que envolvem o cérebro e a medula
espinhal, causada por virus. Em criangas,
especialmente as de menor idade, é uma
condicdo comum e geralmente menos grave que
a meningite bacteriana, embora também possa
causar sintomas como febre, dor de cabega,
rigidez na nuca e irritabilidade. O diagnéstico e
acompanhamento adequados s&o essenciais
para garantir a recuperagdo completa e prevenir
complicagoes.

Analisar o perfil epidemiolégico das internagdes
por meningite viral em criangas de 5 a 9 anos
nas diferentes macrorregides do Brasil, nos
ultimos cinco anos.

Realizou-se um estudo transversal descritivo
com dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS, obtidos por meio do banco
de dados do Departamento de Informatica do
Ministério da Saude. Para a analise, foi
elaborada uma planilha eletronica contendo o
numero de internagbes por meningite viral em
criangas de 5 a 9 anos, no periodo de janeiro de
2020 a dezembro de 2024.

No ano de 2020, ocorreram 158 internagbes por
meningite viral em criancas de 5 a 9 anos no Brasil,
sendo 9 na regido Norte, 54 no Nordeste, 46 no
Sudeste, 32 no Sul e 17 no Centro-Oeste.

Em 2021, foram registradas 97 internagdes no total,
sendo 13 no Norte, 18 no Nordeste, 37 no Sudeste,
18 no Sul e 11 no Centro-Oeste. Em 2022, o total de
internacdes foi de 268, com 17 no Norte, 75 no
Nordeste, 102 no Sudeste, 57 no Sul e 17 no Centro-
Oeste. Em 2023, foram contabilizadas 435
internagdes, sendo 30 no Norte, 98 no Nordeste, 144
no Sudeste, 148 no Sul e 15 no Centro-Oeste. Em
2024, foram registradas 283 internagdes, sendo 25
no Norte, 87 no Nordeste, 91 no Sudeste, 67 no Sul
e 13 no Centro-Oeste.

A analise dos dados revelou que a regido Sudeste
concentrou o maior nimero de internagbes por
meningite viral em criangas de 5 a 9 anos no periodo
avaliado, totalizando 420 casos. Em contrapartida, a
regido Norte apresentou o menor nimero, com 94
internagdes no total. O ano com maior incidéncia foi
2023, com 435 internagbes, enquanto o ano com
menor numero de casos foi 2021, com apenas 97
registros. Observa-se uma queda acentuada nas
internacdes nos anos de 2020 e 2021, pode estar
relacionado as medidas de distanciamento social e
medidas sanitarias. A partir de 2022, os casos
voltaram a aumentar progressivamente. Esses dados
reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica e
das politicas publicas de prevencdo e controle de
infecgdes virais na populagéo pediatrica.
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