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Introducao

Cerca de 75% dos transtornos mentais tém inicio
durante a infancia ou adolescéncia’. No contexto
dos transtornos de humor, como a depressao e o
transtorno bipolar, a internacao hospitalar de jovens
ocorre em situacdes de risco iminente a vida ou
quando os sintomas comprometem de forma
significativa a autonomia do individuo®. Essa
realidade reforca a necessidade de estudos
epidemioldgicos desses quadros na populacao
jovem.

Objetivo

Analisar a ocupacao de leitos (OL) por transtorno de
humor em jovens de 0 a 19 anos, dando énfase no
sexo e raca dos pacientes internados.

Metodologia

Estudo transversal de base populacional com dados

obtidos pela plataforma DATASUS3, analisando a OL
por transtorno de humor infanto-juvenil (0 a 19
anos) durante o periodo de 2020-2024, segundo
Sexo e raga.

Resultados

A ocupacao de leitos foi de 30.539. Destes, tem-se a
seguinte distribuicao: Sul (46,41%), Sudeste (30,6%),
Centro-Oeste (9,1%), Nordeste (8,8%), e Norte (4,9%).
Rio Grande do Sul foi o estado com o maior niumero
(27,4%), seguido por Sao Paulo (15,9%) e Santa
Catarina (14,5%).
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Os anos de 2024 e 2023 registraram os maiores
valores de OL, com 2.591.852 e 2.544.350,
respectivamente. Em contrapartida, os menores
valores foram observados em 2021 e 2020, com
1.722.950 e 2.043.871, respectivamente. Em relacao
as idades, a seguinte reparticao dos dados: 15 a 19
anos (73,2%), 10 a 14 anos (25,7%), 5 a 9 anos
(0,88%), 1 a 4 anos (0,01%) e menor que 1 ano
(0,06%). Houve uma predominancia do sexo feminino
(71,3%) sobre o masculino (28,6%).

A etnia branca apresentou metade dos casos totais
(51,3%), seguida pela parda (32,3%), as etnias preta,
amarela e indigena somam 6,33% juntas.
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Conclusao

A analise da OL revela uma concentragao na regiao

Sul e Sudeste, evidenciando uma possivel
desigualdade na distribuicdo ou demanda por
servicos hospitalares no territério nacional.
Mulheres, de cor branca, na faixa etaria de 15 a 19
anos e residentes nas regides Sul do Brasil
apresentaram a maioria dos atendimentos.
Temporalmente, os anos de 2021 e 2020 tiveram os
menores valores, o que pode refletir tanto os
efeitos da pandemia de COVID-19 quanto possiveis
alteracdes na capacidade instalada e nos processos
de notificagdo. Esses achados reforcam a
importancia de analises regionais e
sociodemograficas possibilitando que politicas
publicas sejam direcionadas para uma abordagem
mais especifica na prevencao dos transtornos de
humor.
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