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INTRODUCAO

As causas externas, como quedas,
queimaduras e intoxicagcdes, sao
importantes fatores de morbidade na
infancia. Criancas menores de 10 anos
estdo mais expostas a acidentes devido
a sua vulnerabilidade. O estudo dessas
internacodes permite orientar
estratégias de prevencdo e promocao
da saude infantil.

OBJETIVO

Analisar o perfil das internagbes por
causas externas em criancas
brasileiras menores de 10 anos,
segundo o sexo, no periodo de janeiro
de 2015 a fevereiro de 2025.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolégico,
descritivo, transversal e quantitativo,
realizado em abril de 2025, com base
nos dados do Sistema de Informacgées
Hospitalares do SUS  (SIH/SUS),
extraidos via TABNET. Foram
incluidas as internacdes de criancas
menores de 10 anos classificadas nos
seguintes grupos de causas externas:
quedas, afogamento e submersido
acidental, contato com fonte de calor e
substancias quentes, envenenamento e
intoxicacdo por substancias nocivas, e
exposicido a outros fatores. A analise
foi realizada por sexo (masculino e
feminino), com wuso de estatistica
descritiva simples.

RESULTADOS

Entre janeiro de 2015 e fevereiro de 2025,
foram registradas 458.095 internacdes por
causas externas em criancas menores de 10
anos no Brasil. Observou-se predominancia do
sexo masculino, com 286.024 internacdes
(62,4%), enquanto o sexo feminino
representou 172.071 casos (37,6%). As quedas
foram responsaveis pela maioria das
internacdes (337.368), sendo mais frequentes
entre os meninos (211.796) do que entre as
meninas (125.572). As demais causas também
mostraram maior prevaléncia no sexo
masculino, incluindo afogamento e submersao
acidental (1.184 meninos vs. 679 meninas),
contato com fonte de calor (19.177 vs. 12.803),
envenenamento por substidncias nocivas
(3.819 vs. 3.255) e exposicdo a outros fatores e
causas nao especificadas (50.048 vs. 29.726).

CONCLUSAO

As internacbées por causas externas em
criancas menores de 10 anos no Brasil entre
2015 e 2025 foram significativamente mais
frequentes no sexo masculino, o que reforca a
necessidade de estratégias especificas de
prevencao voltadas a esse grupo. As quedas
representam a principal causa de internacgoées,
seguidas por exposicio a outros fatores e
causas nao especificadas. Esses dados
destacam a importancia de acgbes integradas
entre saude, educacio e assisténcia social para
a reducao dos acidentes infantis,
especialmente no ambiente domiciliar, com
enfoque em vigilidncia ativa, educacio
parental e adaptacio de ambientes seguros
para a infancia.



