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INTRODUGAO:

Os transtornos mentais e comportamentais
na infancia e adolescéncia representam um
importante problema de saude publica, com
impacto significativo no desenvolvimento
biopsicossocial e na qualidade de vida dos
individuos. Nos ultimos anos, tem-se
observado um aumento na demanda por
servicos de saude mental, especialmente em
casos de maior gravidade que necessitam de
internagdo  hospitalar. No  Brasil, o
monitoramento dessas internagdes, por meio
de sistemas como o Departamento de
Informéatica do Sistema Unico de Saulde
(DATASUS), permite compreender o perfil
epidemioldégico e identificar grupos mais
vulneraveis. Nesse contexto, torna-se
fundamental analisar a distribuigdo das
internagdes por transtornos mentais entre
criangas e adolescentes, a fim de subsidiar
politicas publicas mais eficazes e estratégias
de prevengéao e cuidado.

Analisar o perfil das internagdes
hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais em individuos de 5 a 19
anos, no periodo de 2021 a 2025,
considerando variaveis como faixa etaria,
sexo, raga/cor e distribuicdo geografica.

METODOLOGIA:

Realizou-se estudo transversal descritivo
retrospectivo com dados do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude, disponiveis no
DATASUS. Foram analisadas internagbes
hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais em individuos de 5 a 19
anos, considerando distribuicdo por ano,
faixa etaria, sexo, cor ou raga e regiéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre 2021 e 2025, as internagdes
mantiveram-se em patamares elevados
(3.700 a 4.200 casos/ano), com pico em
2022 (4.378 casos). A faixa de 15 a 19
anos concentrou sistematicamente a maior
propor¢do, variando de 66,8% (2025) a
72,3% (2021), evidenciando vulnerabilidade
acentuada no final da adolescéncia.

Paralelamente, a faixa de 5 a 9 anos
apresentou crescimento expressivo, de 76
casos (2,0%) em 2021 para 132 (3,3%) em
2025, sugerindo precocidade no
surgimento de quadros graves.Quanto ao
perfil sociodemografico, houve predominio
feminino (54,1% vs. 45,9% masculino). A
maioria dos pacientes era autodeclarada
branca (84,2%), seguida por pretos (8,0%)
e pardos (7,8%), dado que deve ser
interpretado a luz da demografia estadual,
mas que suscita reflexdes sobre equidade
no acesso. Geograficamente, Porto Alegre
concentrou o maior volume de internagdes
em todos os anos, com salto de 552
(2024) para 936 casos  (2025),
evidenciando sobrecarga dos servigos de
referéncia e dependéncia da capital para o
manejo de crises psiquiatricas graves de
todo o estado

CONCLUSAO:

Os dados evidenciam que as internagoes
psiquiatricas  infanto-juvenis no estado
mantém-se em patamares elevados, com
concentragéo predominante na faixa de 15 a
19 anos e crescimento preocupante entre
criangas de 5 a 9 anos. O predominio
feminino, a  sobrerrepresentacdo  de
pacientes brancos e a centralizagdo do
cuidado em Porto Alegre revelam
desigualdades no acesso e fragilidades na
descentralizagdo da rede de atengéo. Esses
achados reforcam a necessidade de
fortalecimento das politicas de prevengao e
intervengdo precoce em saude mental,
ampliacdo dos servigos especializados no
interior do estado e investigagdo
aprofundada dos fatores associados as
disparidades identificadas.

REFERENCIAS:

“LEHRNBECHER, T. ef al. Guideline for the Management of Fever and Neutropenia in Pediatric Patients With Cancer and
Hematopoetic Cell Transplantation Recipients: 2023 Update. Journal of Clinical Oncology: Official Joumal of the American
Society of Clinical Oncology, v. 41, 2023

“RIVAS-RUIZ, R. et al. Outpatient Treatment for People With Cancer Who Develop a Low-Risk Febrile Neutropaenic Event.
The Cochrane Database of Systematic Reviews, 2015,

*ROBINSON, P. D. et al. Strategies for Empiic Management of Pediatric Fever and Neutropenia in Patients With Cancer and
Hematopoietic Stem-Cell Transplantation Recipients: A Systematic Review of Randomized Trials. Journal of Clinical
Oncology: Official Journal of the American Society of Clinical Oncology, v. 34, 2016,

*SANTSCHI, M. et al. Outcome Prediction in Pedialric Fever in Neutropenia: Development of Clinical Decision Rules and
Extemal Validation of Published Rules Based on Data From the Prospective Multicenter SPOG 2015 FN Definition Study.
PloS One, v. 18, 2023,



	Slide 1

