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Figura 1. Mudanc¢a no estado nutricional em
criancas e adolescentes no Brasil de 2008-2023.
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nutricional em criancas e adolescentes
brasileiros entre 2008 e 2023.
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O estudo demonstra, a partir dos dados apresentados, uma mudanca no perfil de saude
da populacdao brasileira, com aumento do risco de sobrepeso e da obesidade. Esses
achados reforcam a necessidade de monitoramento continuo e de estratégias de
promocao da alimentacgao saudavel.
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