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INTRODUGAO

Os avangos na medicina intensiva pediatrica
reduziram a mortalidade de criangas|
criticamente enfermas internadas em UTIP.
Entretanto, muitos sobreviventes|
desenvolvem sequelas fisicas, cognitivas e
psicossociais apos a alta, caracterizando a

Sindrome P6s-Cuidados Intensivos,
Pediatricos (PICS-p). Essas alteragdes
incluem fraqueza muscular, déficits de|

memoria e atencao, ansiedade, depressao e
estresse pés-traumatico, impactando
também familiares e cuidadores.

Avaliar, por meio de revisao integrativa, as
principais manifestagbes associadas a
PICS-p em criangas sobreviventes de
nternagéo em UTIP, analisando
repercussoes fisicas, cognitivas,
psicossociais e familiares.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Observou-se aumento da sobrevida de
pacientes pediatricos criticos, acompanhado
de elevada frequéncia de manifestagoes
relacionadas a PICS-p. Os principais fatores
associados foram internacdo prolongada,
ventilagdo mecénica, sedagéo prolongada e
maior gravidade clinica. No dominio fisico,
destacou-se fraqueza muscular e limitagéo
funcional; no cognitivo, alteragbes de
memoria, atengao e desempenho escolar; e
no psicossocial, ansiedade, depressdo e
estresse  pos-traumatico. Criangas mais
jovens apresentaram maior vulnerabilidade a
atrasos no desenvolvimento, enquanto
lescolares e adolescentes tiveram maior
comprometimento cognitivo e emocional.
Além disso, houve importante impacto
lemocional e social nos familiares.

CONCLUSAO:

METODOLOGIA:

Revisao integrativa da literatura realizada
na base PubMed, incluindo estudos
publicados entre 2018 e 2026, em
portugués e inglés. Foram selecionados
estudos originais, revisdes sistematicas e
metanalises sobre manifestagcbes e
desfechos da PICS-p em criangas e
adolescentes previamente internados em
UTIP. A andlise foi qualitativa, abordando
fatores associados, manifestagdes clinicas
e repercussoes a curto e longo prazo.

A PICS-p representa condi¢ado frequente e
multifatorial entre sobreviventes de UTIP,
com repercussbes importantes na
qualidade de vida da crianga e de sua
familia. Assim, reforca-se a necessidade
de identificagéo precoce,
acompanhamento multidisciplinar e
estratégias de reabilitagdo para minimizar
0s impactos a longo prazo.
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