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INTRODUGAO:

A insuficiéncia renal caracteriza-se pela
incapacidade dos rins de manter fungdes
essenciais, podendo ocorrer de forma aguda
ou crénica e estando associada a diversas
condi¢cdes clinicas. Em criancas, seu impacto
€ significativo, pois compromete crescimento,
desenvolvimento e qualidade de vida, além de
frequentemente ser uma causa de internacio
hospitalar. Nesse cenario, 0 acompanhamento
continuo é fundamental para monitorar a
funcao renal, prevenir cicatrizes e garantir um
bom desenvolvimento. Assim, a analise das
internacdées por insuficiéncia renal em
menores de 14 anos no Rio Grande do Sul
entre 2020 e 2026 torna-se relevante para
compreender o perfil epidemiolégico da
doenca, identificar grupos mais vulneraveis e
orientar estratégias de diagnodstico precoce,
seguimento adequado e qualificagcdo da
assisténcia em saude.

OBJETIVO:

Analisar as internagdes por insuficiéncia renal
em criangas menores de 14 anos no estado do
Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA:

Estudo descritivo e ecologico, com dados do
SIH/SUS (DATASUS), analisando internagdes
por insuficiéncia renal em menores de 14 anos
no Rio Grande do Sul, entre 2020 e 2026

RESULTADOS:

No periodo analisado, foram registrados 590
internagdes por insuficiéncia renal na
populacéo pediatrica no RS. Observa-se que a
faixa etaria de 10 a 14 anos concentrou o
maior numero de internagdes (256), seguida
pelas criancas de 5 a 9 anos (153 casos) e de
1 a 4 anos (135 casos). Os menores de 1 ano
apresentaram o menor numero de internagdes
(49 casos). Esse padrido etario pode estar
relacionado a fatores como maior exposicao a
condicdes predisponentes, diagnostico mais
frequente em idades escolares ou evolugao de
doencas croénicas previamente instaladas.
Além disso, criancas mais velhas tendem a
apresentar maior acesso aos servicos de
saude e investigacao diagndstica mais ampla,
0 que pode contribuir para o maior numero de
internagcOes registradas. Ao longo dos anos,
nota-se uma tendéncia geral de aumento nas
internagdes, com destaque para os anos de
2023 (97 casos), 2024 (115 casos) e 2025
(113 casos), que apresentaram os maiores
valores. Ja o ano de 2026 apresenta numero
reduzido de casos (16), possivelmente por se
tratar de dados parciais.

CONCLUSAO:

As internacOoes entre 2020 e 2026 por
insuficiéncia renal em menores de 14 anos no
RS apresentam tendéncia crescente, com
maior concentracdo em escolares e
adolescentes. O perfil identificado reforca a
importancia de estratégias de deteccao
precoce e qualificacdo da assisténcia,
fortalecendo a atencdo a saude renal
pediatrica, visando reduzir a morbidade e
internacdes evitaveis nessa populacao.
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