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INTRODUCAO

A crise climatica antropogénica,
exemplificada pela magnitude das
inundagdes de 2024, impde ao sistema de
salde uma ‘"sobrecarga dupla™ a
destruicdo de infraestruturas sanitdrias
essenciais ocorrendo simultaneamente ao
aumento agudo e complexo da demanda
assistencial. Criancas e adolescentes, em
fase sensivel de desenvolvimento
neuropsicossocial, sao
desproporcionalmente  vulnerdveis a
desequilibrios nos determinantes
ambientais, enfrentando riscos superiores
aos adultos devido a imaturidade
organica, maior taxa metabdlica e
dependéncia direta de cuidadores.

OBIJETIVO

Sintetizar as estratégias de cuidado
pediatrico integral e diretrizes de
resiliéncia a partir da experiéncia

acumulada no evento climatico extremo
de 2024.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura nas bases PubMed e SciELO,
complementada por busca em
repositérios da OMS, UNICEF e sociedades
de especialidades (SBP, ASBAI).
Utilizaram-se os descritores: "mudanca
climatica", "saude infantil" e "inundagdes".
Foram incluidos artigos originais, notas
técnicas e relatos de experiéncia
(2014-2026) focados em resiliéncia
assistencial e protocolos de manejo em
catastrofes. A selegdo priorizou evidéncias
sobre vulnerabilidades biolégicas e
interveng@es interdisciplinares, excluindo
revisGes narrativas nao estruturadas.

O evento de 2024 ilustra riscos clinicos
imediatos, como o aumento de doencgas de
veiculacdo hidrica (leptospirose e hepatite
A) e o agravamento de arboviroses como a
dengue em populagdes vulnerabilizadas,
exigindo prontidao diagnéstica e manejo
de choque.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Exemplifica ainda o desafio da manutencdo
da assisténcia materno-infantil, onde
estratégias de cuidado itinerante, uso de
telessalde e coordenac¢do intersetorial
garantiram a continuidade de pré-natais e a
assisténcia a neonatos fora de seus
territérios de origem. A catdstrofe
evidenciou a necessidade de protocolos
especificos para "infancias atipicas", como
criangas com transtorno do espectro
autista, cujas particularidades de
integracdo sensorial sdo frequentemente
exacerbadas pelo caos dos abrigos
coletivos. No ambito psicossocial, o
exemplo gaucho demonstra que o trauma
coletivo gera regressdes, agressividade e
estresse toxico, tornando o direito ao
brincar e a aplicacdo da pedagogia de
emergéncia  ferramentas  terapéuticas
fundamentais para a  estabilizacdo
emocional e a preserva¢do da identidade

infantil. A reconstrucdo do cuidado
pediatrico demanda liderancga da
enfermagem na transicdo assistencial,
apoio da fisioterapia na reabilitacdo

funcional e gestdo farmacéutica eficiente
para reposicdo de insumos criticos em
areas devastadas.

CONCLUSAO

O histérico recente de catastrofes, da
pandemia de H1IN1 as enchentes de 2024,
evidencia a wurgéncia de incorporar a
“medicina climatica” ndo apenas na
formacdo pedidtrica, mas em toda a
formacdo em saude e nas politicas publicas,
ampliando o debate para além das
especialidades e preparando profissionais e
sistemas para os impactos das mudancas
climaticas.

A resiliéncia sistémica depende da
valorizacdo do capital social, da governanca
integrada e do compromisso ético-politico
de proteger a prioridade absoluta da
infancia diante da emergéncia climatica.
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