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INTRODUCAO

A obesidade infantil constitui um importante problema
de saude publica, com crescente prevaléncia em nivel
global e impactos clinicos, psicossociais e econdmicos
significativos. Entre seus determinantes destacam-se
mudancas

OBJETIVO

Analisar a evolucao temporal do estado nutricional de

criancas de 1 a 5 anos, segundo o indicador peso para a
idade, no Brasil, Regido Sul e Rio Grande do Sul (RS), no
periodo de 2016 a 2025.

METODOLOGIA

Estudo observacional descritivo, baseado em
informagdes do DATASUS/SISVAN, incluindo criangas
de 1 a 5 anos no periodo de 2016 a 2025. O estado
nutricional foi avaliado pelo indicador peso/idade,

classificado em muito baixo, baixo, adequado e elevado,
com andalise anual segundo regido (Brasil, Regido Sul e
RS).

RESULTADOS

Observou-se, no periodo analisado, predominancia de
peso adequado, mantendo-se entre 88% e 90% em
todos os anos e regioes. Entre 2016 e 2019, houve
estabilidade, com discreta reducao do peso elevado no
Brasil (9,31% para 7,76%) e manuten¢dao de baixos
percentuais de déficit ponderal (muito baixo e baixo
peso somando cerca de 3% a 4%). Em 2020 e 2021,
ocorreu piora do perfil nutricional, com aumento do
peso elevado e reducdo da eutrofia. Em 2021, o
excesso de peso atingiu seu pico: 11,12% no RS,
10,17% na Regido Sul e 9,83% no Brasil
Simultaneamente, houve redu¢do da proporg¢io de
criangas eutroéficas, em torno de 1% no Brasil e RS,
além de aumento dos déficits ponderais,
especialmente do peso muito baixo para a idade.
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A partir de 2022, houve recuperagao progressiva, com
aumento da eutrofia e queda do excesso de peso e dos
déficits nutricionais. Em 2025, os percentuais de peso
adequado aproximaram-se dos niveis prévios a 2020:
89,18% no RS, 90,06% na Regido Sul e 89,46% no
Brasil. Além disso, o peso elevado para a idade
apresentou discreta reduc¢do em relacao a 2021,
embora ainda acima dos niveis observados
anteriormente. O Brasil apresentou

percentuais de déficit nutricional, enquanto o RS

maiores

apresentou maiores prevaléncias de excesso de peso,
especialmente em 2020 e 2021.

CONCLUSAO

A obesidade infantil, apesar da predominancia de
eutrofia, permanece como desafio relevante, exigindo
fortalecimento das politicas publicas. Destaca-se a
importancia de ac¢des intersetoriais, promocdo de
habitos saudaveis e monitoramento continuo para
reduzir desigualdades e qualificar o cuidado em saude
infantil.
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