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RESULTADOS

INTRODUGAO

A obesidade infantil tem se consolidado como um
dos principais desafios atuais em saude publica,
com repercussdes que vao além do aspecto clinico,
alcancando dimensdes sociais e econdmicas.
Evidéncias recentes indicam aumento da
prevaléncia de excesso de peso na infancia,
associado especialmente ao consumo de alimentos
ultraprocessados e bebidas acucaradas (ZHANG et
al.,, 2024; JIA et al.,, 2023; JIA et al., 2021;
JAKCgBSEN; BRADER; BRUUN, 2023; LING et al.,
2023).

Palavras-Chave: Obesidade infantil; Epidemiologia;
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No periodo analisado, foram acompanhadas 58.967
criancas. A maior parte apresentou peso adequado
(89,32%), enquanto 8,70% apresentaram peso
elevado, 1,44% baixo peso e 0,54% muito baixo
peso. Somadas, as categorias de déficit
corresponderam a 1,98%, indicando que o0 peso
elevado foi aproximadamente 4,4 vezes mais
frequente.

Ao longo da série histérica, a prevaléncia de peso
elevado variou entre 7,67% e 11,18%, com valores
mais elevados em 2020 e 2021. Apesar dessas
oscilacbes, ndo se observa tendéncia clara de
reducao no periodo.

No contexto local, os achados apontam

predominéncia do excesso de peso em relagao ao
déficit ponderal. Achados em consonancia com
estudos prévios, que indicam que a predominancia a
obesidade infantil pode estar ligada a determinantes
ambientais e sociais (ZHANG et al., 2024; JIA et al.,
2023; JIA et al., 2021; JAKOBSEN et al., 2023; LING
et al., 2023).

OBJETIVO

Analisar o perfil nutricional de criancas de 1 a 5
anos acompanhadas na Atencao Primaria a Saude
em Canoas/RS entre 2016 e 2025, comparando o
déficit ponderal e peso elevado para a idade, a luz
de evidéncias recentes.

Figura 1. Frequéncia de peso elevado para a

METODOLOGIA

idade em Canoas (2016-2025)

2021:11,18%

Estudo descritivo com dados secundarios do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN/DATASUS).

Foram incluidas criancas de 1 a 5 anos, de ambos
0S sexos, ho municipio de Canoas/RS, entre 2016 e
2025. Utilizou-se o indicador peso/idade,
classificado em muito baixo, baixo, adequado e
elevado. O peso elevado foi adotado como proxy
indireto de excesso de peso, reconhecendo-se suas
limitacoes.

Paralelamente, realizou-se sintese
baseada em revisdes sistematicas e meta-analises
do PubMed (ultimos 10 anos) sobre prevaléncia, Figura 2. Comparacao do peso elevado para a
determinantes, habitos alimentares e impacto idade: Canoas, RS e Brasil
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Em Canoas/RS, o perfil nutricional infantil seque o
padrao de outros contextos urbanos, com maior
frequéncia de peso elevado em relagcao ao déficit
ponderal. Diante do carater multifatorial da
obesidade, os achados reforcam a importancia da
vigilancia nutricional e do acompanhamento na
Atencao Primaria.
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