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INTRODUGAO:

A baixa estatura em pacientes nascidos
pequenos para a idade gestacional (PIG) é
uma indicagao classica para terapia com
hormonio de crescimento (GH),
especialmente quando nao ocorre o
crescimento compensatoério (catch-up) até os
dois a quatro anos de vida. A investigacao
exige a exclusao de outras causas, como
deficiéncia de GH, sindromes genéticas e
doencas sistémicas, além de uma avaliacdo
rigorosa do estagio puberal para otimizar o
potencial de estatura final.

DESCRIGAO DO CASO:

—

Paciente feminina, 11 anos e 6 meses,
admitida em ambulatdrio especializado para
investigagao de baixa estatura
proporcionada. Antecedentes neonatais
revelam nascimento a termo (39 semanas e
2 dias), porém com comprimento abaixo do
percentil 4 (46 cm), configurando quadro de
PIG para comprimento. Apresenta historico
de uso prévio de somatropina por curto
periodo sem teste de estimulo prévio. Ao
exame fisico, apresenta estagio puberal de
Tanner M3, estatura de 121,2 cm e peso de
22,9 kg, com indice de massa corporal de
14,93 kg/m?. A propedéutica armada revelou
cariotipo 46,XX normal, exames laboratoriais
sem evidéncias de doencas celiaca ou
tireoidiana, e idade Ossea de 10 anos e 6
meses para uma idade cronoldgica de 11
anos e 4 meses (atraso de cerca de 10
| meses).
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A paciente apresenta u estatura

significativamente abaixo do canal familiar
(mae 152 cm, pai 160 cm). O fato de ser PIG
sem crescimento compensatorio justifica a
investigacdo de suporte. Contudo, a entrada
na puberdade (M3) acelera o fechamento das
epifises Osseas, o que impde urgéncia na
decisao terapéutica. A solicitacao do teste de
estimulo com clonidina visa avaliar a reserva
de GH, enquanto o perfil de gonadotrofinas
(LH, FSH e estradiol) auxiliara na deciséo
sobre um possivel bloqueio puberal associado,
visando prolongar o tempo de crescimento
linear e melhorar a estatura final.

O manejo da baixa estatura em pacientes PIG
exige um diagnostico precoce e uma
condugao baseada em protocolos rigorosos.
Este caso destaca a importdncia de uma
investigacao completa e oportuna, ressaltando
que, em fases avancadas da puberdade, a
combinacao de terapias pode ser necessaria
para garantir que a paciente atinja um alvo
estatural compativel com seu potencial
genético e social.
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