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INTRODUGAO:

O diagndstico de neoplasias
pediatricas impbe desafios no controle
de sintomas como dor neuropatica e
nauseas refratarias. Evidéncias indicam
que os cuidados paliativos devem ser
integrados desde o diagndstico, atuando
de forma concomitante as terapias
curativas. Essa abordagem distancia-se
do paradigma exclusivo de
terminalidade, focando na preservagéo
da qualidade de vida e na prevengao de
intervengdes desproporcionais.

OBJETIVO:

Analisar o impacto da integragdo
precoce dos cuidados paliativos na
oncologia pediatrica, com foco na
qualidade de vida e no controle de
sintomas complexos, especialmente dor
neuropdtica e nauseas refratarias.

METODOLOGIA:

Revisdo sistematica da literatura
avaliando a integracéo paliativa precoce
versus cuidado padrdo. A busca foi
realizada nas bases Sage Journals,
PubMed, PubMed Central e diretrizes da
OMS, com os descritores “oncologia
pediatrica’, “cuidados paliativos” e
“controle de sintomas”. Foram incluidos
estudos dos ultimos 15 anos voltados ao
manejo de sintomas refratarios,
excluindo-se aqueles focados
exclusivamente na terminalidade. Os

dados foram submetidos a extragcdo e
analise critica.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A integracdo precoce dos cuidados
paliativos promove melhora sustentada
da qualidade de vida e do controle de
sintomas, reduzindo o sofrimento fisico e

emocional. No manejo da dor
neuropatica, destacam-se
antidepressivos triciclicos e
anticonvulsivantes associados a
abordagem individualizada. Para

nauseas refratarias, a melhor resposta
ocorre com a combinagdo de
antieméticos de diferentes classes. Além
disso, observa-se maior adesdo ao
tratamento, menor necessidade de
intervengbes invasivas e ampliagdo do
suporte psicossocial ao paciente e a
familia.

CONCLUSAO:

A integracdo precoce dos cuidados
paliativos é uma estratégia essencial no
manejo oncoldégico pediatrico, nao
apenas complementar. Sua
implementacdo desde o diagndstico
melhora significativamente a qualidade
de vida, otimiza o controle de sintomas e
reduz o sofrimento. Também contribui
para maior adesdo terapéutica, menor
uso de intervengbes invasivas e
fortalecimento do suporte psicossocial ao
binémio paciente-familia.
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