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As Doencas Inflamatdrias Intestinais (Dll),
representadas principalmente pela Doenga
de Crohn e pela Colite Ulcerativa, sao
enfermidades cronicas, imunomediadas e de
etiologia  multifatorial, com incidéncia
crescente na populacdo pediatrica global.
Essas condi¢cdes impactam severamente a
qualidade de vida, o crescimento e o
desenvolvimento neuropsicomotor, cursando
com periodos de exacerbagdo que
frequentemente demandam hospitalizacao
para manejo clinico especializado.

Analisar o perfil epidemiolégico das
internacdes por Doenca de Crohn e
colite ulcerativa em criangcas e
adolescentes no Rio Grande do Sul, no
periodo de 2020 a 2025.

Trata-se de um estudo epidemiolégico,
descritivo e retrospectivo, baseado em
dados secundarios do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), obtidos por meio do
DATASUS.

No periodo (2020-2025), o Rio Grande
do Sul registrou 376 internagdes por
DIl em menores de 19 anos. Diferente
de outras afecgdes gastricas, as DIl
apresentaram crescimento progressivo
com a idade: a faixa de 15 a 19 anos
concentrou a maioria dos casos
(42,5%; n=160), enquanto menores de
1 ano tiveram a menor incidéncia
(8,5%; n=32). Quanto ao sexo, houve
equilibrio nas faixas iniciais com leve
predominio masculino até os 9 anos.
Contudo, a partir dos 10 anos, ocorreu
inversdo estatistica, com o sexo
feminino liderando as internacdes; no
grupo de 15 a 19 anos, as mulheres
representaram 57,5% do total (92
casos), sugerindo maior prevaléncia ou
gravidade clinica em adolescentes
gauchas.
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O perfil das internacbes por DIl no Rio Grande do Sul revela um padrao
predominantemente juvenil, com aumento progressivo de casos na segunda década
de vida e pico na adolescéncia tardia (15 a 19 anos). A inversdo para o predominio
feminino a partir dos 10 anos destaca a necessidade de abordagens clinicas que
considerem especificidades bioldgicas e psicossociais dessa transicdo. O
fortalecimento de redes de referéncia em gastroenterologia pediatrica e o acesso a
terapias bioldgicas sdo essenciais para o controle da doenca e a redugdo da

morbidade hospitalar no estado.
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