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INTRODUGAO:

A meningite constitui importante problema

de salde publica, com elevada
morbimortalidade e distribuicao
heterogénea conforme faixa etaria,

condigBes socioecondmicas e acesso aos
servicos de salde. Alteracdes recentes
no  comportamento  epidemiolégico,
especialmente durante a pandemia de
COVID-19, reforcam a necessidade de
reavaliagcdo do perfil da doenca.

OBJETIVO:

Analisar a  distribuicdo  temporal,
demografica, regional e a letalidade dos
casos de meningite no Rio Grande do Sul
no periodo de 2016 a 2025.

METODOLOGIA:

Estudo observacional, retrospectivo e
descritivo, baseado em dados
secundarios de notificagdes de meningite,
estratificados por ano de inicio dos
sintomas, faixa etaria, desfecho clinico e
regido de saude. Foram calculadas
frequéncias absolutas e relativas, bem
como estimativa de letalidade por faixa
etaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
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Foram registrados 4397 casos no periodo
analisado, com maior concentragdo em
menores de 5 anos, que representaram
cerca de 62% do total, destacando-se a
faixa menor de 1 ano, responséavel por
aproximadamente 37% dos casos.
Observou-se redugdo no numero de
casos em 2020 e 2021, seguida de
aumento em 2022 e pico em 2023, o que
sugere impacto das medidas de
distanciamento social, além de possivel

subnotificacdo durante a pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

\

A taxa de letalidade global foi de
aproximadamente 3,8%. Ademais, a
andlise estratificada revelou aumento
progressivo da letalidade com a idade,
sendo estimada em cerca de 3,3% em
menores de 1 ano e atingindo
aproximadamente 6,5% na faixa de 15 a
19 anos. Apesar da menor incidéncia em
adolescentes, esse grupo apresentou
proporgao de 6bitos superior a observada
em faixas etarias mais jovens. Por fim, a
distribuicao regional evidenciou
concentracdo de casos na regiao
metropolitana, representando mais de
50% das notificacoes, 0 que
possivelmente reflete maior densidade
populacional, bem como melhor acesso
aos servicos de diagndstico.
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CONCLUSAO:
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A meningite no estado apresenta maior
incidéncia em criangas pequenas, porém
com aumento da letalidade proporcional a
idade, especialmente em adolescentes, o
que pode estar relacionado a atraso na
busca por atendimento ou maior
gravidade clinica. A variagdo temporal
dos casos sugere influéncia significativa
das medidas adotadas durante a
pandemia de COVID-19. Os achados
reforcam a importancia de estratégias
direcionadas a vigilancia epidemiolégica,
ao  diagnostico  precoce e ao
fortalecimento das politicas de
prevencdo, com atencdo especial aos
grupos de maior risco e a melhoria da
qualidade dos dados de notificag&o.
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