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INTERNAGOES POR ANEMIA FERROPRIVA EM BRASILEIROS
MENORES DE UM ANO NOS ULTIMOS 10 ANOS
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A anemia é definida como a concentragéo de
hemoglobina dois desvios-padréo abaixo da
referéncia para idade e sexo, sendo a anemia
ferropriva a principal caréncia nutricional no
Brasil. Os recém-nascidos prematuros,
pequenos para idade gestacional, filhos de
maes diabéticas, portadores de doencgas
crbnicas e criangas/adolescentes com baixo
nivel socioecondmico apresentam maior risco
de deficiéncia de ferro, consequentemente,
estdo mais suscetiveis as consequéncias que a
patologia gera. Os sinais variam de acordo
com a gravidade da doenga e a crianga pode
apresentar palidez, taquipneia, taquicardia e
sopro cardiaco. Para evitar a anemia, devemos
iniciar a suplementagao profilatica de ferro,
uma vez que os danos ao desenvolvimento
cognitivo e motor das criangas podem néo ser
revertidos mesmo com a suplementagéo
medicamentosa.

Avaliar o perfil epidemiolégico das internacdes
por anemia ferropriva na populagédo brasileira
menor de um ano nos ultimos 10 anos.

Foi realizado um estudo transversal descritivo.
Os dados utilizados foram obtidos do Sistema
de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude disponiveis para consulta no banco
do Departamento de Informatica do Ministério
da Saude e da populagdo no censo brasileiro
de 2022. Para a analise foi criado um banco de
dados especifico em planilha eletrénica com a
populacdo e o numero de internagdes por
anemia ferropriva na populagdo infantil menor
de um ano nas regides do Brasil, de acordo
com o sexo e a cor da pele, do periodo de
novembro/2014 a novembro/2024.

Entre os anos de 2014 e 2024, um total de 3.199
internacdes foram registradas devido a anemia
ferropriva na populagéo infantil menor de um ano no
Brasil. Essas internagdes foram distribuidas em
diferentes regides do pais, com 32,5% ocorrendo na
regido Nordeste, 32,2% na regido Sudeste, 14,1% na
regido Sul, 11,9% na regido Norte e 10% na regiéo
Centro-Oeste. Quanto ao sexo, observou-se que
1.907 ocorreram no sexo masculino e 1.292
ocorreram no sexo feminino. Em relagéo a cor/raga,
verificou-se que 46,8% eram da cor parda, 29,7%
eram da cor branca, 19,5% ndo possuiam
informacgdes disponiveis sobre esse dado especifico,
1.6% eram da cor preta e 1,4% eram da raga
indigena.

As internagdes por anemia devido a deficiéncia de
ferro apresentaram maior prevaléncia em criangas
da cor parda e em criangas da regido Nordeste.
Essas discrepancias podem estar associadas a
fatores socioeconémicos, acesso a servicos de
saude, como também falta de registros no sistema
sobre determinados dados. Para reduzir a morbidade
decorrente da anemia ferropriva é indispensavel que
os profissionais de saude orientem e fiscalizem a
administragdo da suplementagdo profilatica. A
suplementagdo se mostra eficiente para aumentar a
concentragdo de hemoglobina e o estoque de ferro,
contribuindo para a redugéo do risco de anemia e de
suas complicagoes.



