A obesidade infantii é uma doenca
comum e tem se tornado uma
preocupacao de saude publica cada vez
mais significativa nos ultimos 30 anos,
ameacando a futura saude da populagao
devido as suas repercussdes fisicas
negativas no individuo. Até o momento,
as pesquisas buscaram estabelecer e

prevenir as consequéncias fisicas da
obesidade infantil. Contudo, pouco se
sabe sobre a associacdo entre

obesidade e transtornos psicologicos e
psicossociais, como a depressao. O
risco do desenvolvimento de depresséo
entre criancas e adolescentes obesos €

consideravelmente maior do que
naqueles com peso adequado,
representando, consequentemente, um

grande problema de saude publica que
deveria receber maior destaque.

Considerando o contexto em que a
obesidade e a depressdo infantis
representam importantes problemas de
saude publica, esse estudo visa revisar
a literatura existente sobre a associagao
entre as doencas e explorar a sua
repercussao.

Por meio da base de dados MEDLINE,

via PubMed, em margco de 2025,
realizamos uma revisdo narrativa de
literatura sobre associacao entre

depressdao e obesidade em criancas e
adolescentes. Os critérios de busca das

referéncias incluiram as seguintes
palavras-chave: “children”, “obesity”,
“depression”. Foram selecionados 7

artigos que agregam a pesquisa em
questao.
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Observamos que criancas e adolescentes
obesos apresentam um risco
significativamente maior de insatisfagcao
corporal, baixa autoestima e depressao
maior. Essa probabilidade é ainda maior
para meninas, € esse risco se mantém na
vida adulta. Ademais, a associagao se
mostrou mais intensa conforme a idade
das criancas em paralelo com a
capacidade de autorrelato. Quanto mais
préoximos da adolescéncia, mais
frequentemente 0s sintomas foram
declarados pelos jovens, substituindo o
depoimento dos pais e responsaveis.
Ainda, criancas com sintomas depressivos
mais elevados tendem a ter niveis
aumentados de alimentagcdao emocional.
Fatores como resposta inadequada ao
tratamento e histérico familiar de
transtornos também foram identificados
como riscos adicionais.

As informacdes obtidas destacam a
necessidade de wuma triagem como
avaliacao preliminar de criangas e
adolescentes com obesidade, visando a
deteccdo precoce da depressado. Isso
possibilita a implementacao de
intervengdes efetivas desde o inicio do
diagnostico, focando-se tanto na
obesidade como na depressao. Dessa
forma, o tratamento da doencga
psiquiatrica € fundamental para facilitar
0 manejo da obesidade, frequentemente
agravada pelo estresse emocional e
fisiologico desses individuos.

RAHMANI, J. et al. Obesity increases the risk of depression in children and adolescents: Results from a
systematic review and meta-analysis. Obesity Medicine, v. 17, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32063576/.

ZHANG, Y. et al. Association between overweight/obesity with depression, anxiety, low self-esteem, and body
dissatisfaction in children and adolescents: a systematic review and meta-analysis. Journal of Affective
Disorders, v. 272, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32981330/.

LINDSEY, R. M. et al. Is obesity associated with depression in children? Systematic review and meta-analysis.
Childhood Obesity, v. 14, n. 3, 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29959128/.

KAPOOR, S. et al. Depression and emotional eating in children and adolescents: A systematic review and
meta-analysis. Appetite, v. 195, 2024. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38788931/.

DUAN, Y. et al. The prevalence of depression and anxiety symptoms among overweight/obese and non-
overweight/non-obese children/adolescents in China: A systematic review and meta-analysis. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 16, n. 3, 2019.

LINDSTROM, M. et al. Anxiety and depression in children and adolescents with obesity: a nationwide study in
Sweden. BMC Medicine, v. 18, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32079538/.



