O MUTISMO SELETIVO EM PACIENTE ADOLESCENTE DO SEXO
MASCULINO: UM DESAFIO DIAGNOSTICO
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O Mutismo Seletivo (MS), é definido pelo
DSM-V como transtorno de ansiedade que
acomete criangas, caracterizado pela falta de
verbalizagdo em ambientes especificos,
geralmente de maior exposigdo social, sendo
principalmente identificado no inicio do
periodo escolar, podendo ser facilmente
confundido com timidez ou autismo.

Paciente do sexo masculino, 14 anos,
previamente higido, sem comorbidades,
estudante do ensino fundamental. Foi a
consulta, pois o mesmo ndo interage
verbalmente com os pais em casa. Durante
consulta, paciente realiza contato visual com
equipe, utiliza celular, mas ndo verbaliza
nenhuma palavra com a mde e com
examinador. Mae tentou levar ao psicélogo,
que durante 3 sessdes ndo conseguiu
nenhuma interagdo com o paciente.

Ao ser solicitado relatério comportamental
e cognitivo do mesmo em ambito escolar,
equipe e familia sdo surpreendidas pelo
relato de satisfatéria interagdo social com
colegas de classe e professores, fazendo até
mesmo colocagBes e perguntas em voz alta
durante a aula.

Foi iniciado um inibidor da recaptagdo de
serotonina.  Escolhida  Fluoxetina com
progressdo de dose gradual. Apds 3 meses
da medicagdo iniciada, paciente apresentou
breves conversas com os pais, almogou e
jantou com a familia diariamente e comegou
a interagir com psicélogo.

Um caso atipico, pelo contexto em que o
paciente verbaliza, pois, na escola,

geralmente, é o espaco onde se identifica o
MS, uma vez que a crianga inicia sua maior
exposicdo a interagdo com o maior numero
de individuos estranhos a ela3.
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O paciente, porém, ndo apresentava
critérios  diagnosticos  para  TEA,
esquizofrenia ou outros quadros de
neurodesenvolvimento/psiquiatricos. A
turma e professores do paciente eram os
mesmos ha 6 anos, logo, existia um
vinculo prévio importante naquele
ambiente.

Em casa, o paciente apresentava rara
interagdo via mensagem de texto com a
mae, que refere que filho é proativo em
atividades domésticas, e que nunca
havia tido nenhum embate com os pais
que justificassem o comportamento.
Apos melhora na voligdo e verbalizacdo
com a medicagdo, percebemos o
componente ansioso presente no caso.

Ndo se deve desconsiderar o diagndstico
de mutismo seletivo em situagdes de
atraso ou auséncia de comunicagdo verbal,
sempre descartando outros possiveis
diagndsticos diferenciais ou comorbidades
gue possam estar presentes, além de
reforar a importancia da intervengdo
comportamental e medicamentosa
guando necessario.
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