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Os beneficios da suplementagdo do sulfato ferroso e do acido félico sdo diversas, porém trés se destacam
como a prevencdo da anemia ferropriva, desenvolvimento neuroldgico do feto e prevengdo de malformagdo
congénita do tubo neural. O sulfato ferroso foi implementado para as gestantes pelo Ministério da Saude em

2005 a partir da vigésima semana de gestagdo e o acido fdlico inicia-se pré concepcdo até a décima segunda
semana de gestacdo.

Avaliar a prevaléncia do uso de sulfato ferroso e acido Estudo observacional descritivo de dados de

folico por gestantes de uma matemidade de Prontuarios médicos de pacientes atendidos em um

referéncia na cidade de Pelotas/RS. ambulatério de pneumologia pediatrica no ano de
2023 no RS.

Projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob numero 71369023.4.0000.5339.
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Um percentual significativo de mulheres ndo realiza a suplementacdo adequada no periodo gestacional e
sabe-se que a suplementacdo de acido fdlico e sulfato ferroso durante a gestacdo € uma estratégia
fundamental contribuindo significativamente para a salide materno-fetal. Evidéncias cientificas reforcam que a
adesdo adequada a essas suplementacdes reduz complicagoes obstétricas e melhora desfechos neonatais.
Apesar das recomendagbes consolidadas por 6rgdos de salde, desafios como adesdo inadequada e acesso
desigual ainda persistem, destacando a necessidade de estratégias educacionais e politicas publicas eficazes.
Estudos adicionais sdo essenciais para avaliar o impacto de diferentes esquemas de suplementacdo e
possiveis adaptacOes para contextos especificos e assim uma melhor adesdo do uso desses suplementos.
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