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Jéssica Migliorini Nunes1; Bibiana Martins Verissimo de Melo1; João Vicente Moser Caberlon1; Eduarda 
Wolschick Schleger1; Maria Eduarda Bermudes dos Santos Silva1; Vanuza de FátimaPiccin1; Mariana Luisa de 
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INTRODUÇÃO

Os benefícios da suplementação do sulfato ferroso e do ácido fólico são diversas, porém três se destacam
como a prevenção da anemia ferropriva, desenvolvimento neurológico do feto e prevenção de malformação
congênita do tubo neural. O sulfato ferroso foi implementado para as gestantes pelo Ministério da Saúde em
2005 a partir da vigésima semana de gestação e o ácido fólico inicia-se pré concepção até a décima segunda
semana de gestação.

OBJETIVO

Avaliar a prevalência do uso de sulfato ferroso e ácido

fólico por gestantes de uma maternidade de

referência na cidade de Pelotas/RS.

MÉTODO

Estudo  observacional  descritivo  de  dados  de 

prontuários médicos de pacientes atendidos em um 

ambulatório de pneumologia pediátrica no ano de 

2023 no RS.

Projeto de pesquisa aprovado pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa sob número 71369023.4.0000.5339.

RESULTADOS

CONCLUSÃO

Um percentual significativo de mulheres não realiza a suplementação adequada no período gestacional e
sabe-se que a suplementação de ácido fólico e sulfato ferroso durante a gestação é uma estratégia
fundamental contribuindo significativamente para a saúde materno-fetal. Evidências científicas reforçam que a
adesão adequada a essas suplementações reduz complicações obstétricas e melhora desfechos neonatais.
Apesar das recomendações consolidadas por órgãos de saúde, desafios como adesão inadequada e acesso
desigual ainda persistem, destacando a necessidade de estratégias educacionais e políticas públicas eficazes.
Estudos adicionais são essenciais para avaliar o impacto de diferentes esquemas de suplementação e
possíveis adaptações para contextos específicos e assim uma melhor adesão do uso desses suplementos.
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