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INTRODUÇÃO

A alta hospitalar da puérpera e do recém-nascido (RN) marca um momento crucial do

processo de recuperação da mãe e do início do cuidado com o bebê. A realização de

consulta após a alta é uma estratégia importante para garantir o monitoramento

adequado da saúde materno-infantil.

OBJETIVO

Avaliar a prevalência das consultas

agendadas na alta de puérperas e RN em

uma maternidade de referência em

Pelotas no período de 15 meses.

MÉTODO

Estudo observacional descritivo de dados

parciais de registros de prontuários

médicos entre outubro de 2023 e dezembro

de 2024 em uma maternidade de

Pelotas/RS.

RESULTADOS

CONCLUSÃO

A prevalência de consultas agendadas na alta da maternidade para puérperas e RNs

está aquém do esperado, atingindo patamares de aproximadamente 40% apenas. A

lacuna observada no registro e no agendamento das consultas evidencia a necessidade

urgente de aprimorar a organização e sistematização do processo de agendamento nas

maternidades, especialmente considerando que a maior parte dos eventos de

morbimortalidade materno-infantil ocorre na primeira semana pós-parto. A

implementação de estratégias mais eficazes de comunicação e planejamento entre a

equipe de saúde e as puérperas pode contribuir com o monitoramento contínuo,

assegurando um pós parto saudável para puérpera e recém-nascido.
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