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O Pediatra conduzindo a Saide do Futuro
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INTRODUCAO

A alta hospitalar da puérpera e do recém-nascido (RN) marca um momento crucial do
processo de recuperagdo da méae e do inicio do cuidado com o bebé. A realizacao de

consulta apés a alta é uma estratégia importante para garantir o monitoramento
adequado da salde materno-infantil.

OBJETIVO METODO

Avaliar a prevaléncia das consultas Estudo observacional descritivo de dados

agendadas na alta de puérperas e RN em parciais de registros de prontudrios

uma maternidade de referéncia em médicos entre outubro de 2023 e dezembro

Pelotas no periodo de 15 meses. de 2024 em uma maternidade de
Pelotas/RS.

Projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob nimero 71369023.4.0000.5339.

RESULTADOS

Resumo do Estudo sobre Agendamento de Consultas

Niimero de Prontuérios
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CONCLUSAO

A prevaléncia de consultas agendadas na alta da maternidade para puérperas e RNs
estd aquém do esperado, atingindo patamares de aproximadamente 40% apenas. A
lacuna observada no registro e no agendamento das consultas evidencia a necessidade
urgente de aprimorar a organizacao e sistematizacdo do processo de agendamento nas
maternidades, especialmente considerando que a maior parte dos eventos de
morbimortalidade materno-infantii ocorre na primeira semana pés-parto. A
implementacdo de estratégias mais eficazes de comunicagédo e planejamento entre a
equipe de salde e as puérperas pode contribuir com 0 monitoramento continuo,
assegurando um pos parto saudavel para puérpera e recém-nascido.
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