1gresso Gaucho de

XVII <
Atuallzagao

em Pediatria

O Pediatra conduzindo a Saude do Futuro

'S

»

U ...

UCPEL ie Paula

UNIVERSITARIO |

PREVALENCIA DO USO DE SUBSTANCIAS ENTRE GESTANTES EM UMA
MATERNIDADE DE PELOTAS/RS

PRISCILA DALLA COLETTA MACCARIY
MARTINS VERISSIMO DE MELO";

CLARA CHAGAS PACHECO";
LUIZA RIBEIRO MATOS?;

VICTORIA RETAMAR LEIVAS"; BIBIANA

MARIANA LUISA DE SOUZA KURTZ'; LUIZA KRUGER

SAALFELD'; BRUNA COUTO FLOR'; VALERIA DE CARVALHO FAGUNDES'; MARCOS VINICIOS RAZERA'".

' Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel);

priscila.maccari@sou.ucpel.edu.br
(51) 99948-8646

INTRODUCAO

« O uso de drogas durante a gestacdo € um grave problema de saude publica, causando grande impactos tanto

para a saude da mae quanto do bebé’.

« Substancias como alcool, cigarros e drogas ilicitas podem causar complicagdes gestacionais, partos prematuros

e prejuizos ao desenvolvimento infantil.

« A conscientizacdo e 0 acompanhamento médico sao essenciais para minimizar esses riscos? e garantir a saude

materno-infantil.

OBJETIVO

Avaliar a prevaléncia do uso de drogas no periodo
gestacional em pacientes atendidas em uma
maternidade de referéncia em Pelotas/RS. no periodo
de outubro de 2023 a dezembro de 2024.

METODO

Estudo observacional descritivo de dados de
prontuarios médicos de pacientes atendidos em um
ambulatério de pneumologia pediatrica no ano de 2023
no RS.

Projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob numero 71369023.4.0000.5339.

RESULTADOS

Prontuarios avaliados que contiveram informacgoes sobre a utilizagcao de drogas durante a gestagao:

Total desses prontuarios avaliados
Nao fizeram uso de nenhuma substancia
Consumo exclusivo de alcool - 19
Consumo exclusivo de cigarro _ 48
Uso de alcool e cigarro concomitantemente . 12
Uso de alcool, cigarro e maconha. I 3
Uso de cigarro e cocaina simultaneamente I 2

Uso exclusivo de cocaina I 1
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CONCLUSAO

Uma em cada quatro gestantes fizeram uso de drogas no periodo gestacional em nossa amostra, com
predominio do uso de cigarro. Tal situagao traz preocupagao quanto as possiveis repercussoes para a saude
materno-infantil. A partir dos resultados, percebe-se que o tabagismo é praticado por 75% das gestantes que

utilizaram alguma droga.

Esses dados mostram a importancia de acompanhamento e intervencgdes voltadas para as gestantes para tentar
minimizar o uso de qualquer tipo de substancia durante a gravidez.
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