ANALISE DO PERFIL DOS NASCIDOS VIVOS DE MAES COM IDADE ATE 14 ANOS
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RESUMO

0 estudo analisou o perfil de nascidos vivos de maes
adolescentes (10-19 anos) no Rio Grande do Sul entre
2019 e 2023, a partir de dados coletados no
DATASUS. A maioria dos partos ocorreu na regido
metropolitana  (32,3%), com predominincia de
nascimentos a termo (81,3%) e via vaginal (55,8%).
Embora 62,9% das gestantes tenham realizado o pré-
natal adequado, 13,8% dos bebés apresentaram
baixo peso, e 1,3% tiveram Apgar critico no 12
minuto. Os resultados revelam que, apesar dos riscos
associados a gravidez na adolescéncia, a maioria dos
recém-nascidos nao apresentaram complicacoes
graves, mas destacam a necessidade de melhorias no
registro de dados e na assisténcia pré-natal.
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INTRODUCAO

A gravidez na infincia e adolescéncia é um problema
de satde piiblica com impactos fisicos, emocionais e
sociais. Associada A vulnerabilidade socioecondémica,
falta de educacdo sexual e barreiras ao acesso a
contraceptivos, pode resultar em complicacoes
maternas e neonatais. Segundo a Organizacao
Mundial da Satide (OMS), a gestagio precoce aumenta
o risco de mortalidade materna e, para o recém-
nascido, eleva a chance de anomalias graves,
problemas congénitos e traumatismos no parto.

OBJETIVO

Identificar e avaliar o perfil dos recém nascidos de
maes ainda na fase da infincia e pré-adolescéncia,
entre 2019 a 2023.

METODOLOGIA

Estudo transversal, observacional e descritivo
correspondente aos anos de 2019 a 2023. Os dados
coletados sdo referentes ao perfil dos nascidos vivos
de mées adolescentes e foram extraidos do
DATASUS1. Os aspectos analisados foram local do
nascimento, via de parto, peso ao nascer, indice de
APGAR, idade gestacional e niimero de consultas de
pré-natal.
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RESULTADOS

No estado do Rio Grande do Sul foram registrados 2027
nascimentos, destes 32,3% (645) ocorreram na regiio
metropolitana. Quanto a idade gestacional, 17,2%
(348) nasceram prematuros, enquanto 81,3% (1649)
nasceram a termo e 1,28% (26) pds-termo. Em relagao
ao tipo de parto, 55,8% (1131) nasceram via parto
vaginal, 42,7% (B866) nasceram de parto cesareo.

0 niimero minimo de sete consultas de pré-natal
preconizado pelo Ministério da Satide foi

realizado por 62,9% (1275), em contrapartida 2,6%
(52) das gestantes ndo fizeram acompanhamento
especializado. A avaliacio do Apgar no 1° minuto
mostrou que 1,3% (27) dos recém-nascidos
apresentaram um escore entre 0 e 2, sugerindo um
estado critico ao nascer. Quanto ao peso de nascimento,
13,8% (279) apresentaram baixo peso ao nascer
Apenas 2,2% (45) dos bebés nasceram com 4.000g ou
mais. Em 2 casos (0,1%), o peso ao nascer nao foi
registrado.

CONCLUSAO

A andlise mostrou maior incidéncia de casos na regidao
metropolitana, o que sugere grande subnotificacdo nas
outras regides do estado. A maioria das gestantes
realizou as sete consultas recomendadas pelo
Ministério da Satde e o tipo de parto predominante foi
o de via vaginal, no entanto, a taxa de partos cesareos
permanece elevada. Surpreendentemente, a maioria
dos bebés nasceram a termo, poucos apresentando
baixo escore de Apgar e baixo peso ao nascer. Esses
resultados destacam que, apesar das possiveis
dificuldades de uma gestagio precoce, muitos recém-
nascidos ndo apresentaram graves riscos de vida logo
ao nascer.
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