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RESUMO

Esta revisao sistematica identificou, a partir da
analise de 16 estudos, que o uso excessivo de telas
na infancia esta associado a prejuizos no
desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.
Evidenciaram-se atrasos na linguagem, dificuldades
de atencao, pior desempenho escolar, sedentarismo,
disturbios do sono e sintomas de ansiedade,
depressao e irritabilidade. A magnitude dos
impactos varia conforme o tempo de exposicdo, o
conteudo acessado e a mediacao parental.
Estratégias como a limitagao do tempo de tela,
supervisao ativa e estimulo a atividades interativas
mostram-se essenciais para a promocao de um
desenvolvimento infantil saudavel em ambientes
digitais

INTRODUCAO

O aumento significativo do tempo de tela na infancia
pode impactar o desenvolvimento cognitivo, motor e
social das criancas. Assim, € necessario investigar
seus efeitos para embasar estratégias de promocao
da saude infantil.

OBJETIVOS

Este estudo analisa os impactos do tempo de tela na
infancia, com foco nos efeitos sobre o
desenvolvimento cognitivo, a saude fisica e o bem-
estar, além de investigar estratégias para reducao
desse uso excessivo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica orientada pelas
diretrizes PRISMA. A busca de artigos foi realizada
nas bases BVS, PsycINFO e PubMed, com uso de
operadores booleanos e descritores como “tempo de
tela”, “criangas”, “desenvolvimento cognitivo”, “saude
infantil” e “bem-estar”. A equacao de pesquisa gerou
227 resultados (113 na BVS, 90 na PsycINFO e 24
na PubMed). A estratégia PCC (Populagao:

criancas; Conceito: tempo de tela;
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Contexto: poés-pandemia) norteou a pergunta:
“Como o tempo de tela influencia o desenvolvimento
de criancas em idade pré-escolar e escolar?”. Foram
Incluidos estudos originais dos ultimos 5 anos,
publicados em portugués, espanhol ou inglés, que
abordassem a relacao entre tempo de tela e
desenvolvimento infantil. Excluiram-se estudos com
adolescentes ou adultos, revisdes narrativas, cartas,

editoriais e metodologias inadequadas. Apos
triagens sucessivas, 16 artigos compuseram a
revisao final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso excessivo de telas na infancia esta
fortemente ligado a prejuizos no
desenvolvimento cognitivo, como atrasos na
linguagem, dificuldades de atencao e pior
desempenho escolar, especialmente quando a
exposicao ocorre antes dos dois anos.
Também afeta a saude fisica, aumentando o
sedentarismo, provocando disturbios do sono,
risco de obesidade e comprometimento motor
e sensorial, sobretudo em criangas menores
de trés anos.

No campo emocional e comportamental, observam-
se associacoes com ansiedade, depressao,
irritabilidade e sintomas de TEA e TOC. Como o
tempo de tela é um fator ambiental modificavel,
destacam-se estratégias de enfrentamento como a
limitacao diaria conforme a OMS, mediacao parental
ativa, incentivo a brincadeiras e convivio social, além
de politicas publicas voltadas a educacao digital e
ao suporte as familias.

CONCLUSAO

O uso excessivo de telas na infancia compromete o
desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.
Torna-se essencial promover o0 uso consciente das
tecnologias e incentivar atividades que estimulem o
brincar, o movimento e as interacdes sociais.
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