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várias dificuldades de comportamento escolar e
maior risco à saúde mental, como: mau
desempenho acadêmico, sintomas depressivos,
entre outros. Segundo dados do PSE, 246 (60%)
dos alunos realizam refeições com uso de
dispositivos com telas, refletindo em hábitos
multitarefas. Pesquisas disponíveis na Psychiatry
Research com a participação de 4024 estudantes
entre 11 e 23 anos associam o excesso do
manuseio de eletrônicos, como por exemplo o uso
durante refeições, à maior probabilidade de
transtornos mentais. Resultados indicam que a
prevalência desses problemas aumenta
proporcionalmente ao uso de telas. A maioria dos
alunos (95,92%) apresentou tempo maior de
exposição ao uso de telas, sendo 66,40% apenas
nos finais de semana e 29,52% em dias da
semana. Segundo o estudo, 14,34% dos
estudantes exibiram problemas psicológicos.
Ademais, enfatiza-se que a maioria tinha tempo de
tela elevado concomitante com as tarefas
semanais, sugerindo prejuízo ao seu bem-estar
mental.

Trata-se de um estudo epidemiológico, quantitativo
e analítico. Os participantes foram alunos do
ensino fundamental da rede escolar pública
acompanhados pelo Programa de Saúde na
Escola (PSE). Critérios de inclusão: alunos
matriculados na rede pública, vinculados às
equipes de Saúde da Família. Os dados foram
coletados por acadêmicos de medicina no segundo
semestre de 2024 através de formulários sobre
idade, gênero, tipos de refeições realizadas
diariamente e se foram feitas em frente às telas. A
população do estudo foi composta por 410
crianças entre 6 e 15 anos. A coleta de dados e
seu uso foram autorizados pelo Comitê de Ética da
Universidade CAAE n° 84717824.4.0000.5349.

O uso de dispositivos eletrônicos por crianças
durante a realização de outras atividades, como
nas refeições, representa um risco significativo à
saúde, predispondo a problemas no
comportamento escolar, desenvolvimento social e
psicológico. Trata-se de uma realidade
preocupante, que necessita de atenção,
considerando o número de usuários conforme os
dados do PSE.

O uso de eletrônicos durante as refeições por
crianças em idade escolar pode relacionar-se a
prejuízos, como interferências no desenvolvimento
psicológico e nos hábitos alimentares.

Introdução 

Identificar como o uso de dispositivos eletrônicos
durante as refeições afeta o comportamento
escolar e a saúde psicológica de crianças em
idade escolar.
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Estudos com jovens de 10 a 18 anos, publicados
no Journal of Public Health, mostram que
adolescentes com maior tempo de tela apresentam                      
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