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Introducao

A microcefalia € uma condi¢do caracterizada pela
reducdo do perimetro cefalico do recém-nascido,
podendo resultar em prejuizos neuroldgicos
variaveis, incluindo dificuldades motoras,
cognitivas e sensoriais, dependendo da extenséao e
localizagcdo das lesbes cerebrais. Essa condigéo
apresenta  diferentes procedéncias, como
infeccdes virais durante a gestacao (exemplo: virus
Zika), substancias teratogénicas usadas pela
gestante, variantes genéticas patogénicas, além de
diferentes causas combinadas que afetam o
individuo. No Rio Grande do Sul (RS), surtos
evidenciam a necessidade de uma melhor
identificagdo do perfil desses recém-nascidos.

Objetivos

Descrever o perfil e as caracteristicas dos recém-
nascidos  diagnosticados com  microcefalia
nascidos no RS durante o periodo de 2019 a 2024,
focado em condigcbes de saude associadas a
microcefalia e fatores relacionados.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e descritivo,

realizado por meio de revisao bibliografica e consulta
a bancos de dados publicos do Governo Federal.
Serdo analisados: sexo, faixa etaria das maées,
ocorréncia de prematuridade, diagnostico de Zika
virus e alteracdes no Sistema Nervoso Central. Os
dados técnicos foram obtidos no site oficial do
DATASUS, utilizando informag¢des dos Registros de
Eventos em Saude Publica, integrados ao Ministério
da Saude.

Resultados e discussao

Foram registrados 246 recém-nascidos no RS no
periodo analisado, sendo 142 do sexo masculino, 103
do feminino e 1 sem sexo informado. Entre as méaes,
51,2% (126) tinham entre 20 e 30 anos, e 87,8%
(216) tiveram gravidez unica. Destaca-se que 57,7%
(142) dos bebés nasceram abaixo do peso,
possivelmente devido a prematuridade associada a
microcefalia. Apenas 1,6% (4) tinham diagndstico
laboratorial de Zika, pois a microcefalia, ligada ao
virus, resulta de exposicdo congénita durante a
gestacdo. Ademais, 29,3% (72) apresentavam
alteracdes do sistema nervoso ou outras condicdes
congénitas; destes, 30,5% (22) ndo tinham
microcefalia, enquanto 68,7% (169) apresentavam
apenas essa condi¢cdo. Historicamente, em 2019
houve 25,2% (62) de casos, enquanto 2024
apresentou 5,2% (13) casos.

Consideracoes finais

A partir dos dados descritos observa-se que no RS
entre 2019 e 2024, a microcefalia foi mais incidente
em recém-nascidos do sexo masculino, nascidos de
maes entre 20 e 30 anos com gravidez unica,
associada a desnutricdo como fator de risco,
apresentando uma melhora ao longo dos anos.
Outrossim, percebe-se a influéncia da microcefalia no
peso dos bebés, alteracdes congénitas e no Sistema
Nervoso Central em decorréncia da doenca. Desta
forma, sugerem-se campanhas de promog¢ao aos
cuidados da gestante como o acompanhamento pré-
natal e conscientizacdo dos acessos a satde como
forma de prevenir a doenga.
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