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Introducao

O Paraguat é um herbicida altamente
téxico, com efeitos sistémicos graves,
particularmente preocupante em criangas
devido a alta letalidade relacionada a danos
celulares intensos associada a dificuldade
de tratamento por ndo existir um antidoto
especifico.

Objetivos

Caracterizar o perfil epidemiolégico de
criangas intoxicadas por Paraquat, com foco
em melhor compreensdo dos riscos e
estratégias de prevencao pediatrica.

Metodologia

Estudo retrospectivo de casos de exposicao
ao Paraquat registrados entre 2014 e 2023
em um sistema de teleatendimento 24h.
Foram coletadas informagdes sobre idade,
circunstancia, via de exposicdo e
Coordenadoria Regional de Saude (CRS),
organizadas em Excel.

Resultados

Foram identificados 21 casos de
intoxicagdo pediatrica por Paraquat no
periodo analisado. A incidéncia foi maior
entre 1 a 4 anos (33,3%) e 15 a 19 anos
(33,3%), seguidas por 5 a 9 anos (19%) e 10
a 14 anos (14,3%). A andlise geogréfica
revelou maior concentragdo de casos na 62
(238%) e 43 (19%) CRS. principal
circunstancia da exposi¢cdo foi acidente
individual (57,1%). A Também ocorreram
acidentes coletivos (19%), tentativas de
suicidio (9,5%), acidentes ocupacionais
(9,5%) e uso indevido (4,8%).
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A ingestdo oral foi a via mais comum (42,9%),
seguida por exposicdo cutdnea (19%),
respiratéria (14,3%), multiplas vias (14,3%) e
ocular (9,5%).

Discussao

Os acidentes toxicolégicos com Paraquat
ocorreram com maior incidéncia nas faixas
etarias de 1 a 4 anos e 15 a 19 anos, e em
regides abrangidas pela 62 e 42 CRS, com
forte presenga da agricultura familiar.
Criangas pequenas, pelo peso corporal e
curiosidade, sdo mais vulneraveis a ingestao
acidental. A exposigdo ocorreu tanto em
contextos ocupacionais quanto
paraocupacionais, devido ao contato com
roupas contaminadas e armazenamento
inadequado. Esses fatores tornam os filhos
de trabalhadores rurais mais suscetiveis a
intoxicagdo em comparagdo com os da
populagao geral. A ingestao oral predominou,
o que reforga a gravidade da intoxicagéo e a
necessidade de medidas preventivas, como
regulamentagdo sobre  armazenamento
seguro e programas educativos para as
comunidades rurais sobre o produto.

Conclusao

Por fim, a alta incidéncia de intoxicagdo em
criangas reflete um desafio social, agravado
pelo armazenamento inadequado de
agrotoxicos em areas rurais. Bem como, seu
impacto na salde publica é significativo
devido a alta letalidade. Além disso, embora
proibido no Brasil, o uso irregular persiste,

exigindo maior fiscalizagdo e
conscientizagdo sobre os riscos do
herbicida.
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