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INTRODUCAO

A obesidade Iinfantil € um problema de saude
publica crescente no Brasil, com consequéencias
graves para a saude fisica e mental das criancas.
De acordo com a Organizacao Mundial da Saude,
€ uma das principais causas de morte evitavel em
crilancas e adolescentes. Assim, torna-se
necessario investigar essa questao no contexto
do Rio Grande do Sul (RS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléencia de obesidade Infantii no RS
aumentou de 18,1% em 2010 para 25,6% em
2020, sendo maior em criancas de familias com
renda menor gue dois salarios-minimos (31,4%
vs. 20,5%). Ainda, obesidade Iinfantil fol mais
frequente em criancas que assistiam televisao por
mais de duas horas por dia (30,1% vs. 20,3%) e
naquelas gue tém maes com excesso de peso.

Além disso, as criancas obesas tinham menor

probabilidade de realizar atividades fisicas

OBJETIVO regulares e maior chance de consumir alimentos

ultraprocessados e ricos em acucar. Nao se

O presente estudo buscou averiguar a encontraram dados governamentais especificos

problematica da obesidade infantil no RS, a partir
de recentes dados epidemioldgicos.

do RS apos 2020, visto que a coleta de dados €,
Inadequadamente, realizada apenas a cada dez
anos pelo IBGE; porem, a Sociedade Gaucha de
Pediatria trouxe em 2023 um dado alarmante: a
regiao Sul possui 11,52% de criancas obesas,
constituindo o maior indice do pais.

METODOLOGIA

Foi realizada uma analise descritiva e comparativa
dos dados publicos sobre obesidade infantil no Rio
Grande do Sul no periodo de 2010 a 2020,
retirados em marco de 2025 das seguintes fontes:
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), Secretaria Estadual de Saude do RS e
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
(SINAN).

CONCLUSOES

Evidencia-se que a obesidade Iinfantii € um
problema de saude publica grave e crescente no
Rio Grande do Sul, exigindo acoes imediatas e
eficazes para prevenir e controlar essa condicao,
sendo imprescindivel adotar medidas integradas
gue promovam habitos saudaveis, educacao
N nutricional e apoio as familias, bem como a
vigilancia epidemioldgica regular e frequente.
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