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INTRODUCAO

RESULTADOS

A amamentac¢do fornece saide a
curto e a longo prazo, repercute na
sobrevivéncia infantii e na
qualidade de vida adulta, gerando
vantagens econémicas e ambientais
para toda sociedade™.

OBJETIVOS

Identificar os fatores maternos e
do recém-nascido que interferem
no processo de amamentacdo em
pacientes atendidas em um hospital
no sul do Brasil.

METODOLOGIA

Estudo de coorte prospectivo
conduzido no Hospital Nossa
Senhora da Conceigdo, Tubarao/SC,
com bindmios mae-bebé admitidos
na maternidade em maio e junho
de 2019. Ap6és a aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa, os
dados foram  coletados via
prontudrio eletrénico e através da
aplicacdo de questionarios apds o
nascimento do bebé e durante o
periodo de seguimento. Os dados
coletados foram compilados em
planilha eletrénica no software
Excel® e tratados estatisticamente
no programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versdo
21.0.

360 binémios foram incluidos e
153 completaram o estudo.
Observou-se reducdao na taxa de
aleitamento materno entre os
periodos avaliados, 46% das maes
deixaram de amamentar seus filhos
no primeiro més de vida da crianga,
29% até o terceiro més e 52% até o
sexto més. Os fatores encontrados
que favoreceram a amamentacao
foram multiparidade (RR=0,78;
IC95% 0,63-0,95) e aleitamento
materno na primeira hora apés o
parto. Os fatores que afetaram
negativamente o  aleitamento
materno foram parto cesareo, uso
de chupeta (RR=0,80; 1C95% 0,72-
0,87), mamadeiras (RR=0,42;
1C95% 0,01-0,16) e ser adolescente
(RR=0,84; 1C95% 0,70-1,00).

CONCLUSAO

Os achados apontam que os
fatores obstétricos, maternos e
habitos desenvolvidos apds o
nascimento da crian¢a interferem
diretamente na dindmica da
amamentacao. Esse estudo ilustra a
importdncia do conhecimento
sobre os determinantes do
aleitamento materno, a fim de que
as maes possam amamentar por
mais tempo. Ocorreu elevada taxa
de desmame precoce ao longo do
seguimento.
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