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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos pediatricos oferecem suporte a

criancas com doencas graves e suas familias, do
diagnoéstico ao pds-6bito. Visam aliviar o sofrimento e
melhorar a qualidade de vida, tratando sintomas como
dor e fadiga em diversas patologias incuraveis.

OBJETIVO

Analisar o banco de dados do DATASUS para identificar
6bitos infantis entre 1 e 14 anos e verificar possiveis

casos de criangas que necessitam de cuidados paliativos
antes do falecimento.

METODOLOGIA

Estudo observacional descritivo e retrospectivo,
baseado em dados secundarios extraidos do DATASUS
por meio da plataforma TabNet, em mar¢o de 2025.
Foram coletadas informagdes sobre a mortalidade
infantil, entre 1 e 14 anos, no RS em 2023, incluindo

causas de 6bito conforme os capitulos da CID-10.

RESULTADOS

Os cuidados paliativos sdo fundamentais para pacientes

com doencgas graves e incuraveis, proporcionando alivio
da dor e suporte emocional, social e espiritual. No
contexto pediatrico, esses cuidados exigem uma
abordagem mais sensivel, com comunicacdo cuidadosa
e apoio integral a familia. Dados do DATASUS indicam
que, em 2023, 507 criangas entre 1 e 14 anos faleceram
no Rio Grande do Sul, sendo que 41,80% dessas mortes
foram causadas por patologias oncoldgicas e
neurologicas que necessitariam de cuidados paliativos.
No entanto, o estado dispde de apenas dois servicos
especializados em cuidados paliativos pediatricos, o
Instituto de Cancer Infantil e a Santa Casa de Porto
Alegre. Esses cuidados, que envolvem uma atuacao
interdisciplinar e oferecem suporte continuo aos
pacientes, se mais instituicdes tivessem essa pratica,
proporcionariamos mais qualidade de vida e autonomia
ao longo do processo de adoecimento e no fim da vida.
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Além disso, os cuidados paliativos respeitam os
principios éticos e legais, como a proporcionalidade
terapéutica e as diretivas antecipadas de vontade,
garantindo que as decisdes estejam alinhadas com a
dignidade e os desejos do paciente e da familia.

CONCLUSAO

A andlise da mortalidade infantil no RS em 2023
evidenciou a necessidade de ampliar os servicos de

cuidados paliativos pediatricos, uma vez que grande
parte das causas de 6bito sdo patologias sem cura que
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demandam essa abordagem. Assim, é essencial
investir na formac¢do de especialistas e na expansdo
desses servigcos para garantir uma assisténcia mais
humanizada e eficiente no Brasil.
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