XV conssocaicnos
Atualizacao
em Pediatria

O Pediatra conduzindo a Satude do Futuro

>

»

l Sao Erancisco

UCPEL de‘PauIar

AVALIAGAO DO PLANEJAMENTO
GESTACIONAL E O SEU IMPACTO NO
SURGIMENTO DE SINTOMAS DE ANSIEDADE
E DEPRESSAO NA CIDADE DE PELOTAS/RS

NATALY DA SILVA PRIETSCH'; HEMILENE LOUZADA LACERDA REIS'; EDUARDA JAINE
FACCHINELO DALLAQUA'; MARINA SALIM PILON; ISABELLA DELLA FLORA
BOLZAN'; MARIA ISABELI DE ALMEIDA RODRIGUES'; STEFANI NAVARINI'; MARIANA
LUISA DE SOUZA KURTZ'; SAEINE DA CUNHA HAICAL; MARCOS VINICIOS RAZERA

' Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel);

INTRODUCAO

d A gestacdo é marcada por
mudancas na vida da mulher.

O Relagdo entre a organizagao
pré-gestacional e sintomas
psicolégicos.

(A Risco maior de desenvolver
depressdo no periodo pods
puerperal.

OBJETIVO

Avaliar a prevaléncia de mulheres
com gestacdo planejada e aquelas
sem planejamento com o)
surgimento de sintomas depressivos
e/ou ansiosos.

CONCLUSAO

O planejamento gestacional estd
associado a uma prevaléncia menor
de

depressivos quando comparado a

sintomas ansiosos e/ou

concepgoes sem programacao.
Identifica-se, assim, a importancia do
da

minimizando o surgimento desses

planejamento gestacao,

sintomas, para melhores desfechos
com o bindbmio mae-bebé.

Ne de Maes

nataly.prietsch@sou.ucpel.edu.br
(53) 981242453

METODOS

Estudo observacional descritivo de

de prontudrios médicos entre 2023 e
2024 em uma maternidade de
Pelotas/RS. Dados organizados em
Trabalho

vinculado a projeto de pesquisa

tabelas no Excel®.

aprovado pelo comité de ética
numero 71369023.4.0000.5339.
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