
AVALIAÇÃO DO PLANEJAMENTO 
GESTACIONAL E O SEU IMPACTO NO 

SURGIMENTO DE SINTOMAS DE ANSIEDADE 
E DEPRESSÃO NA CIDADE DE PELOTAS/RS

INTRODUÇÃO

❏ A gestação é marcada por 

mudanças na vida da mulher.

❏ Relação entre a organização 

pré-gestacional e sintomas 

psicológicos. 

❏ Risco maior de desenvolver 

depressão no período pós 

puerperal.

OBJETIVO

Avaliar a prevalência de mulheres 

com gestação planejada e aquelas 

sem planejamento com o 

surgimento de sintomas depressivos 

e/ou ansiosos.

Estudo observacional descritivo de 

de prontuários médicos entre 2023 e 

2024 em uma maternidade de 

Pelotas/RS. Dados organizados em 

tabelas no Excel®. Trabalho 

vinculado a projeto de pesquisa 

aprovado pelo comitê de ética 

número 71369023.4.0000.5339. 

RESULTADOS

CONCLUSÃO

1. https://doi.org/10.1590/S0101-608

32006000200009

2. https://doi.org/10.1590/S0100-720

32005000400004

3. https://apps.who.int/iris/handle/1

0665/89966

4. https://doi.org/10.1590/1982-0194

201700007
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O planejamento gestacional está 

associado a uma prevalência menor 

de sintomas ansiosos e/ou 

depressivos quando comparado à 

concepções sem programação. 

Identifica-se, assim,  a importância do 

planejamento da gestação, 

minimizando o surgimento desses 

sintomas, para melhores desfechos 

com o binômio mãe-bebê.
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