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INTRODUÇÃO

Conhecer o perfil das gestantes é essencial para o aprimoramento das práticas assistenciais e compreender

as condições que influenciam a gestação e o parto, antecipando possíveis complicações materno-infantis.

OBJETIVO

Descrever o perfil das gestantes atendidas em uma

maternidade de Pelotas/RS, considerando: idade,

etnia, estado civil, profissão, moradia, renda familiar
e número de gestações relatadas.

MÉTODO

Estudo observacional descritivo de dados parciais

de registros de prontuários médicos entre outubro

de 2023 e dezembro de 2024 em uma maternidade
de Pelotas/RS.

RESULTADOS

CONCLUSÃO

• A maioria das gestantes avaliadas era composta por mulheres autodeclaradas brancas, entre 18 e

34 anos, solteiras, primigestas.

• Predominavam aquelas com moradia própria, renda de 1 a

2 salários mínimos e ocupação como trabalhadoras domésticas.

• O perfil sociodemográfico encontrado assemelha-se ao de muitas regiões do Brasil.

• Esses dados permitem avaliar necessidades e desafios enfrentados, contribuindo para estratégias de sa

úde pública mais direcionadas e melhorias na assistência nas maternidades.
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