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INTRODUGAO:

O trauma é um importante problema de
salde publica mundial devido as altas
taxas de morbidade e mortalidade. O
melhor conhecimento das caracteristicas
que envolvem o trauma pode ser util para
adequado do
atendimento e estabelecimento de uma
politica de prevencdo para a populagdo

o planejamento

infanto-juvenil.

OBJETIVO:

Analisar o perfil do trauma ortopédico em
uma amostra de criangas e adolescentes
tratadas em clinicas  ortopédicas,
avaliando a taxa de recorréncia dos
traumas.

METODOLOGIA:

Tratou-se de uma pesquisa de campo com
estudo transversal, realizada com 70
criangas, atendidas em Hospital de nivel
secunddrio e clinica de ortopedia. O
estudo foi previamente aprovado pelo
comité de ética local (CAAE
78566124.9.0000.5373). Os responsaveis
responderam um
questionario padronizado sobre traumas
ortopédicos na infancia previamente
testado, apds assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Os
dados estatisticos foram avaliados pelo
programa SPSS com nivel de significancia

das criangas

p<0,05.

Grafico 1. Distribuicao
por sexo da amostra.
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masculino feminino

Agradecimentos: Aos participantes do projeto.
Email de contato: imcrespo@pucsp.br

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Houve predominancia dos individuos do
sexo masculino (Grafico 1) com 61,4% dos
pacientes, sendo o grupo de adolescentes
(10-16 anos) o mais prevalente (38,5%). O
mecanismo de trauma mais frequente foi a
queda (31,4%). Com relagdo ao local do
acidente, a maioria dos traumas ocorreu
tanto na escola (34,3%) quanto no domicilio
(34,3%).0s tipos de lesGes mais prevalentes
foram fratura supracondiliana de Umero
(24,7%) e fratura de radio e ulna (15,3%).
Com relagdo a gravidade das lesGes, 25,7%
foram leves, 50% moderadas e 24,3%
graves. A taxa de histdria prévia de traumas
ortopédicos (Grafico 2) foi extremamente
elevada (97,1%), com correlagdo negativa
com a idade (p=0,05).

Grafico 2.Historia
prévia de traumas
ortopédicos

NAO
sm 3%
97%

CONCLUSAO:

Podemos concluir que os casos de trauma
ortopédico foram em geral moderados em
gravidade, acometendo principalmente
Umero, radio e ulna. Encontramos também
elevada taxa de histéria de traumas
pregressos, com grande importancia tanto
do ambiente doméstico quanto escolar
como sede dos acidentes, sendo a queda o
principal mecanismo de trauma. Estes
achados ressaltam a necessidade de
divulgacdo de programas de orientagdo e
prevenc¢do para maior protecao das criangas
e adolescentes.
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